Liga Szosowa Mazowsza
Regulamin Ill Kolarskiego Kryterium Ulicznego — Puchar Woéjta Gminy Debe Wielkie
28.06.2015

Cel imprezy:
e Promocja Gminy Debe Wielkie.
e Popularyzacja kolarstwa szosowego.
e Propagowanie aktywnego spedzania czasu wolnego oraz promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd
spoteczenstwa Gminy Debe Wielkie.
e Woytonienie najlepszych zawodnikédw we wszystkich kategoriach wiekowych.

Organizator wyscigu:
e Zyrardowskie Towarzystwo Cyklistéw
e Klub Kolarski V-MAX Minsk Mazowiecki
e Urzad Gminy Debe Wielkie

Termin i miejsce wyscigu:
e 28.06.2015 (niedziela) w godz. 15:00-19:30.
e Debe Wielkie ul. Koscielna, gdzie znajduje sie start i meta wyscigu oraz biuro zawodéw.

Zgloszenia:
W biurze zawoddéw w dniu imprezy w godz. 13:30 - 16:00.

Przebieg trasy:

Wyscig zostanie rozegrany przy zamknietym ruchu ulicznym na petli o dtugosci 2500 metréw biegnacej
ulicami: Koscielna, Pedagogdéw, Generata I.Osucha, Warszawska (trasa catkowicie ptaska).

Sposéb przeprowadzenia wysScigu:
e Zgodnie z przepisami PZK-ol oraz niniejszego regulaminu.
e Wyscig w formie kryterium ulicznego (bez lotnych premii, finisz na ostatnim okrazeniu).
e Wiecej szczegdtéw dotyczacych rozgrywania wyscigu zostanie podanych na odprawie technicznej przed
startem wyscigu gtdwnego.

Warunki uczestnictwa:

e Zgtoszenie zawodnikéw w biurze zawoddw.

e Opfacenie w biurze zawoddéw wpisowego w wysokosci 40zt (z optaty wpisowej zwolnione sg dzieci i
mtodziez ponizej 18 lat).

e Posiadanie sprawnego roweru szosowego (w przypadku kategorii: Kobiet OPEN, Junior, Elita oraz
Masters) oraz kasku sztywnego.

e W wyscigu majg prawo startowac amatorzy z licencjg kolarska jak i bez licenciji.

e Zawodnik niepetnoletni winien posiadaé¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna na start w wyscigu
(zgode mozna podpisa¢ w biurze zawoddéw w dniu imprezy).

e Zawodnik powinien posiadaé aktualne badania lekarskie. W przypadku braku badan zawodnik podpisuje
oswiadczenie o braku przeciwwskazari zdrowotnych do wziecia udziatu w zawodach oraz o starcie na
wtasng odpowiedzialnos¢ (zaswiadczenia dostepne w biurze zawodéw w dniu imprezy).

Kategorie wiekowe:

Kobiety:
e Zakini e (CK20-18-29 LAT
e Mtodziczka e K30 -30-49 LAT
e Juniorka Mtodsza e K40 -40+ LAT

Juniorka



Mezczyzni:

e Zak e M30-30-39 LAT

e Miodzik e M40 -40-49 LAT

e Junior Mfodszy e M50-50-59 LAT

e Junior e M60—-60-69 LAT

e CM20-18-29 LAT e M70-70 LAT+
Nagrody:

Wyscigi dzieci i mtodziez:

Nagrody rzeczowe za miejsca 1 — 3 w kazdej kategorii kobiet i mezczyzn.

Opieka lekarska:

Organizatorzy zapewniajg opieke lekarskg na czas trwania zawodoéw.

Program wyscigu:

13:30 - 16:00 - zapisy uczestnikow w biurze zawoddw na listy startowe;

15:00 — X RekreAKCJA Rowerowa — powitanie gosci i zawodnikow;

15:15 — start wyscigu Zak, Zakini (2 okrazenia)

15:30 - start wyscigu Miodzik, Mtodziczka i Juniorka Mtodsza (5 okrazen);

16:00 - start wyscigu Junior Mfodszy, Juniorka, CK20, K30, K40, M60, M70+ (8 okrazen);
16:45 - start wyscigu Junior, M40, M50 (12 okrazen);

17:45 — start wyscigu CM20, M30 (16 okrazen);

19:00 - dekoracje zwyciezcow.

Finansowanie:

Koszty organizacyjne zawoddéw pokrywa organizator.

Koszty dojazdu i wyzywienia zawodnikdw i oséb towarzyszgcych pokrywajg zainteresowane osoby.
Wysokos¢ opfaty startowej: 40,00zt (czterdziesci ztotych) — nie dotyczy kategorii: dzieci i mtodziez
ponizej 18 lat.

Najblizsze szpitale:
SPZ0Z Szpital Powiatowy, ul. Szpitalna 37, 05-300 Minsk Mazowiecki, tel.: 25 758-30-01.

Postanowienia koncowe:

Kazdy zawodnik we wtasnym zakresie ubezpiecza sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.
Organizator nie odpowiada za wszelkie szkody i wypadki powstate podczas trwania imprezy
wyrzgdzone przez lub na rzecz uczestnikdw wyscigu i osdb towarzyszacych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.
Zawodnik startujgcy w wysScigu wraz z przyjeciem numeru startowego automatycznie akceptuje
regulamin oraz wyraza zgode na przetwarzanie jego danych i wizerunku dla celéw promocyjnych
imprezy.

Komisja sedziowska wyznaczona jest przez MWZKol.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji i zmian niniejszego regulaminu w porozumieniu z
Sedzig Gtéwnym zawodow.

Wszelkich dodatkowych informacji udziela Pan Jacek Tomkiewicz tel. 604 631 851, e-mail: jtomkiewicz@vp.pl
oraz Kazimierz Kwiatkowski tel. 601 287 932

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
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