REGULAMIN AQUAMARATONU

CEL IMPREZY

Promowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej wsréd mieszkancéw miasta
Minsk Mazowiecki,

Upowszechnianie aquaaerobiku jako wszechstronnej formy rekreacji fizycznej,

Podniesienie poziomu sprawnosci fizycznej mieszkarnicéw miasta Minsk Mazowiecki,
Promocja obiektu Aquapark Miejski przy ul. Wyszyriskiego 56,

ORGANIZATOR

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,

05-300 Minnsk Mazowiecki, ul. Wyszynskiego 56,

tel.: 25 752 75 13, e-mail: imprezy@mosir.org.pl, www.mosir.org.pl

TERMIN | MIEJSCE
Impreza odbedzie sie w dniu 26 kwietnia 2015 w godz. 16.35-19.40 (godzina zakorczenia
moze ulec zmianie) w Aquaparku Miejskim przy ul. Wyszynskiego 56 w Minsku Mazowieckim,

WARUNKI UCZESTNICTWA
Udziat w imprezie jest bezptatny,

W imprezie mogg wzig¢ udziat osoby, ktore ukoriczyty 18 rok zycia,

W _imprezie wezmg udziat osoby, ktére stawig sie na ptywalni o godzinie 16:00 — po tej
godzinie nie ma mozliwosci wziecia udziatu w imprezie i dotgczenia do grupy,

Osoby, ktére sg zainteresowane uczestnictwem w imprezie zobowigzane sg do przebywania
na terenie ptywalni przez caty czas trwania aquamaratonu,

Warunkiem wziecia udziatu w imprezie jest wypetnienie oswiadczenia uczestnika imprezy
(zgoda na przetwarzanie danych, oswiadczenie zdrowotne),

Podpisanie oswiadczenia oznacza, iz uczestnik bierze udziat w imprezie dobrowolnie i na
wtasng odpowiedzialnosé,

Oswiadczenia sg dostepne w biurze zawodow w dniu imprezy,

ZGtOSZENIA

e Zapisy na impreze bedg odbywac sie internetowo do dnia 24.04.2015 do godz. 9:00
Prosimy o wystanie zgtoszenia na imprezy@mosir.org.pl
Zgtoszenie powinno zawierac:

o w temacie wiadomosci prosimy wpisa¢ AQUAMARATON
o imie i nazwisko, telefon kontaktowy oraz miejscowos¢ zamieszkania i wiek
(do celéw statystycznych)

e Osoby, ktdore zakwalifikujg sie otrzymajg maila zwrotnego potwierdzajgcego udziat
w imprezie,

e Limit zgtoszen — 40 osdb,

e  Woysytajgc maila bad? pewien, Zze mozesz uczestniczy¢ w imprezie, gdyZ miejsce jest przez
Ciebie zarezerwowane. Jesli wyslesz maila zgtoszeniowego, a nie weZmiesz udziatu w
imprezie _swojg _ rezerwacjg _ blokujesz _uczestnictwo _innej, chetnej osoby.
Prosimy o przemyslenie wystania maila.

e W przypadku wolnych miejsc, istnieje mozliwos¢ zapisania sie w dniu imprezy w recepcji
MOSIR przy ul. Wyszynskiego 56 w Minsku Mazowieckim o czym poinformujemy w pigtek
na www.mosir.org.pl,
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6. PROGRAM
e 16:00 — weryfikacja w biurze zawoddéw
16:20 — rozdanie paskdéw i wejscie na ptywalnie
16.30 — 17:20 rozpoczecie Aquamaratonu, aquazumba
17:20-17:30 — przerwa
17.30-18.20 - aquaaerobik
e 18:20-18:30 - przerwa
e 18:30-19:20 — aquarekreacja
e 19.20 - zakoniczenie imprezy, konkurs z nagrodami

7. NAGRODY

e Po kazdym bloku wreczone zostang nagrody, a warunkiem odebrania nagrody jest obecnos¢
podczas rozdania,

e Organizator przeprowadza konkurs z nagrodami po zakorczeniu imprezy, a warunkiem
odebrania nagrody jest obecnos¢ podczas konkursu

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Za rzeczy pozostawione Ilub zagubione w dniu zawoddéw organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci,

e Sprawy sporne rozwigzuje Organizator w porozumieniu z prowadzgcymi

e Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy/przesuniecia na inny termin bez
podania przyczyny

e Wszystkich uczestnikow obowigzuje regulamin obiektu Aquapark Miejski




