
ZASADY NABORU IMPREZY 

PRZEDŚWIĄTECZNE AQUAHARCE 
18 grudnia 2016 (niedziela) 

ZGŁOSZENIA: 

 
 Zapisy na imprezę będą odbywać się drogą e-mailową do dnia 15 grudnia  

do godz. 12.00, 
 W jednym e-mailu może znaleźć się zgłoszenie jednej osoby, 
 Prosimy o wysłanie zgłoszenia na adres: zapisy@mosir.org.pl 

Zgłoszenie powinno zawierać:  
o temat wiadomości: AQUAHARCE 
o treść wiadomości: imię i nazwisko, telefon kontaktowy,  

miejscowość zamieszkania i wiek, 
 Osoby zakwalifikowane otrzymają e-maila zwrotnego potwierdzającego  

udział w imprezie do dnia 15 grudnia 2016 do godz. 16.00, 
 W przypadku wolnych miejsc, istnieje możliwość zapisania się w dniu imprezy  

w recepcji MOSiR przy ul. Wyszyńskiego 56 w Mińsku Mazowieckim.  
Informacja zostanie podana na naszym profilu FB, 

 Wysyłając e-maila rezerwujesz miejsce na imprezie. Jeśli wyślesz e-maila 
zgłoszeniowego, a nie weźmiesz udziału w imprezie swoją rezerwacją blokujesz 
uczestnictwo innej, chętnej osoby. Prosimy o przemyślane wysyłanie zgłoszeń, 

 W przypadku zgłoszenia się zbyt dużej ilości osób, Organizator może wprowadzić 
limit,  

 

INFORMACJE DODATKOWE: 
 

 Impreza rozpocznie się o godz. 14.30 

 Program:   14.30-15.00 Blok zajęć EWA JACKIEWICZ 

15.00-15.05 PRZERWA 

15.05-15.35 Blok zajęć EWELINA KASKA-ŁOBODOWSKA 

15.35-15.40 PRZERWA 

15.40-16.10 Blok zajęć ADRIANNA BARTNICKA  

16.10 -16.15 PRZERWA 

16.15-16.45 Blok zajęć MAŁGORZATA PYSZEL  

 W imprezie mogą wziąć udział osoby, które ukończyły 18 rok życia, 

 Udział w imprezie jest bezpłatny, 

 Osoby, które są zainteresowane uczestnictwem w imprezie zobowiązane  
są do przebywania na terenie pływalni przez cały czas trwania imprezy  
bez konieczności w niej uczestniczenia, 

 Warunkiem wzięcia udziału w imprezie jest podpisanie oświadczenia  
o braku przeciwwskazań zdrowotnych do wzięcia udziału w imprezie, starcie na 
własną odpowiedzialność oraz zgody na przetwarzanie danych osobowych  
(zaświadczenia dostępne w recepcji MOSiR 30 minut przed rozpoczęciem imprezy),  

 Podpisanie oświadczenia oznacza, że uczestnik startuje dobrowolnie i wyłącznie  
na swoją odpowiedzialność, 

 Każdy uczestnik podczas weryfikacji podpisuje oświadczenie o wyrażeniu zgody  
na przetwarzanie danych osobowych przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji  

mailto:zapisy@mosir.org.pl


z siedzibą w Mińsku Mazowieckim przy ul. Wyszyńskiego 56 w rozumieniu ustawy  
o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. U. z 2016r.,  
poz. 922 z późniejszymi zmianami),  

 Uczestnik wyraża zgodę na publikację zdjęć i materiałów filmowych z imprezy  
ze swoim wizerunkiem w Internecie, prasie i telewizji,  

 Uczestnik swoim podpisem złożonym na oświadczeniu zapewnia, że wypełnił 
formularz zgłoszeniowy zgodnie z prawdą oraz kompletnie,  

 Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w imprezie wiąże się z wysiłkiem 
fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrażeń ciała  
i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze 
majątkowym,  

 Z udziałem w imprezie mogą wiązać się inne, niemożliwe w tej chwili  
do przewidzenia, czynniki ryzyka,  

 Podpisując oświadczenie uczestnik wyraża zgodę na udzielenie sobie pierwszej 
pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegów medycznych oraz transport 
poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu  
i przedmedycznemu działającemu w imieniu organizatora,  

 Uczestnik oświadcza, że ponosi odpowiedzialność cywilną i prawną za wszystkie 
wyrządzone przez siebie szkody innym uczestnikom zawodów oraz osobom trzecim, 

 Zgłoszenie do imprezy jest równoznaczne z akceptacją postanowień regulaminów 
obiektu,  

 Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestników imprezy, 
 Organizator przewiduje świąteczne upominki dla uczestników imprezy, 

 
IMPREZĘ WSPIERA: 
 

 STUDIO FITNESS FIT & JOY Ewelina Kaska-Łobodowska 
 Usługi Fizjoterapeutyczne Ewa Jackiewicz 
 Gimnastyka dla Pań – Małgorzata Pyszel  
 MKS Taekwon-do Marta Łuniewska – Ada Bartnicka 

 
 
 
 

 
 

  


