ZASADY NABORU IMPREZY
PRZEDSWIATECZNE AQUAHARCE

18 grudnia 2016 (niedziela)

ZGLOSZENIA:

Zapisy na impreze beda odbywa sie droga e-mailowa do dnia 15 grudnia
do godz. 12.00,
W jednym e-mailu moze znalez¢ sie zgloszenie jednej osoby,
Prosimy o wystanie zgtoszenia na adres: zapisy@mosir.org.pl
Zgtoszenie powinno zawierac:

o temat wiadomosci: AQUAHARCE

o tres¢  wiadomosSci: imie i nazwisko, telefon kontaktowy,

miejscowos¢ zamieszKkania i wiek,

Osoby zakwalifikowane otrzymaja e-maila zwrotnego potwierdzajacego
udziat w imprezie do dnia 15 grudnia 2016 do godz. 16.00,
W przypadku wolnych miejsc, istnieje mozliwo$¢ zapisania sie w dniu imprezy
w recepcji MOSiR przy ul. Wyszynskiego 56 w Minsku Mazowieckim.
Informacja zostanie podana na naszym profilu FB,
Wysylajac _e-maila rezerwujesz miejsce na imprezie. JeSli wySlesz e-maila
zgloszeniowego, a nie wezmiesz udzialu w imprezie swojg rezerwacja blokujesz
uczestnictwo innej, chetnej osoby. Prosimy o przemyslane wysylanie zgtoszen,
W przypadku zgloszenia sie zbyt duzej ilosci oséb, Organizator moze wprowadzié
limit,

INFORMACJE DODATKOWE:

Impreza rozpocznie sie o godz. 14.30
Program: 14.30-15.00 Blok zaje¢ EWA JACKIEWICZ
15.00-15.05 PRZERWA
15.05-15.35 Blok zaje¢ EWELINA KASKA-LOBODOWSKA
15.35-15.40 PRZERWA
15.40-16.10 Blok zaje¢ ADRIANNA BARTNICKA
16.10 -16.15 PRZERWA
16.15-16.45 Blok zaje¢ MALGORZATA PYSZEL
W imprezie moga wzig¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 18 rok zycia,
Udzial w imprezie jest bezptatny,

Osoby, ktore sa zainteresowane uczestnictwem w imprezie zobowigzane
s3 do przebywania na terenie plywalni przez caly czas trwania imprezy
bez koniecznosci w niej uczestniczenia,

Warunkiem wziecia udzialu w imprezie jest podpisanie o$wiadczenia
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia udzialu w imprezie, starcie na
wilasng odpowiedzialno$¢ oraz zgody na przetwarzanie danych osobowych
(zaswiadczenia dostepne w recepcji MOSiR 30 minut przed rozpoczeciem imprezy),
Podpisanie o$wiadczenia oznacza, ze uczestnik startuje dobrowolnie i wytgcznie
na swojg odpowiedzialnos¢,

Kazdy uczestnik podczas weryfikacji podpisuje oswiadczenie o wyrazeniu zgody
na przetwarzanie danych osobowych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
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z siedzibg w Minsku Mazowieckim przy ul. Wyszynskiego 56 w rozumieniu ustawy
o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. U. z 2016r,
poz. 922 z pdZniejszymi zmianami),

o Uczestnik wyraza zgode na publikacje zdje¢ i materiatéw filmowych z imprezy
ze swoim wizerunkiem w Internecie, prasie i telewizji,

e Uczestnik swoim podpisem zlozonym na o$wiadczeniu zapewnia, ze wypetnit
formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie,

e Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w imprezie wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata
i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdéd i strat o charakterze
majatkowym,

e 7 udzialem w imprezie moga wigza¢ sie inne, niemozliwe w tej chwili
do przewidzenia, czynniki ryzyka,

e Podpisujac o$wiadczenie uczestnik wyraza zgode na udzielenie sobie pierwszej
pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport
poszkodowanego w  bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu
i przedmedycznemu dzialajagcemu w imieniu organizatora,

e Uczestnik oswiadcza, ze ponosi odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie
wyrzadzone przez siebie szkody innym uczestnikom zawodow oraz osobom trzecim,

e Zgloszenie do imprezy jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien regulaminow
obiektu,

e Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikow imprezy,

e Organizator przewiduje $wigteczne upominki dla uczestnikow imprezy,

IMPREZE WSPIERA:

e STUDIO FITNESS FIT & JOY Ewelina Kaska-t.obodowska
e Uslugi Fizjoterapeutyczne Ewa Jackiewicz

e Gimnastyka dla Pan - Matgorzata Pyszel

e MKS Taekwon-do Marta Luniewska - Ada Bartnicka



