I OTWARTE MISTRZOSTWA MINSKA MAZOWIECKIEGO
W CROSS TRIATHLONIE
8 KWIETNIA 2018

CEL IMPREZY

Propagowanie zdrowego trybu zycia oraz aktywnego wypoczynku,

Umozliwienie wspétzawodnictwa sportowego na poziomie amatorskim,

Wylonienie najlepszych zawodnikéw cross triathlonu w poszczegdlnych kategoriach wiekowych,
Wylonienie najlepszych zawodnikéw z terenu miasta Minsk Mazowiecki,

Wiaczenie sie w obchody 100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci,

Promocja miasta Minsk Mazowiecki

ORGANIZATOR

e Klub Sportowy Barakuda, 05-300 Minsk Mazowiecki, ul. Wyszynskiego 56, 05-300 Minsk
Mazowiecki
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wyszynskiego 56, 05-300 Minsk Mazowiecki
e Kontakt do Organizatora:
o KS Barakuda - Tomasz Radominski, 603 701 960, tomkap74@02.pl
o MOSIR, Dziat Organizacji Imprez i Sportu Mtodziezowego, (25) 752 75 13,
imprezy@mosir.org.pl,

TERMIN I MIE]JSCE

e 8 kwietnia 2018 (niedziela) od godz. 9:00,

e Biuro zawodéw czynne w dniu 7 kwietnia w godz. 17:00 - 19:00 i w dniu 8 kwietnia w godzinach
7.00 - 10.00, Stadion Miejski, ul. Sportowa 1 w Minsku Mazowieckim,

e ETAPY IMPREZY: Etap ptywacki rozegrany zostanie na obiekcie Aquapark z lodowiskiem przy
ul. Wyszynskiego 56 w Minsku Mazowieckim, pozostate dwa etapy, kolarski i biegowy na Stadionie
Miejskim oraz przylegajacy kompleksie lesnym przy ul. Sportowej 1 w Minsku Mazowieckim,

ZGrOSZENIA I WPISOWE:

e Impreza ma charakter otwarty. W zawodach moga wzia¢ udziat wszyscy, zaréwno amatorzy, jak
réwniez osoby zrzeszone w klubach sportowych - obie grupy uczestnikéw zostang sklasyfikowane
tacznie w odpowiedniej kategorii wiekowej,

e Organizator ustala limit zawodnikéw 200. W kategorii dzieci, mtodzik i junior 50 oséb w kategorii
Senior 150 oséb.

e Zgloszenia przyjmowane s3 elektronicznie poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie

e  http://www.zmierzymyczas.pl w zaktadce zapisy,

e Zgloszenia elektroniczne oraz mozliwos¢ elektronicznego dokonywania optat zostang zamkniete
w dniu 30 marca 2018 o godz. 12.00,

e Po tym terminie mozna dokona¢ zgloszenia jedynie w dniu zawodéw, jezeli zatozony limit
200 oséb nie zostat przekroczony,

e W zgloszeniu nalezy poda¢ przyblizony czas pokonania dystansu plywackiego.
Na tej podstawie rozstawione beda serie ptywackie,

e Organizator ustala limit na zapisy w dniu zawoddw 20 oséb, ktéry moze ulec zmianie w zaleznosci
od liczby 0s6b zgltoszonych elektronicznie,

OPLATA STARTOWA
e Kategorial, I1i1II (dzieci, mtodzik, junior) - 20,00 zt ptatne przelewem przy zgtoszeniu, 30 zt ptatne

przy zgtoszeniu w dniu zawoddw. Cztonkowie KS Barakuda Minsk Mazowiecki sg zwolnieni z
optaty startowe;j.
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e Kategoria IIl i IV (senior, weteran) - 50,00 zt ptatne przelewem przy zgtoszeniu, 80 zt ptatne przy
zgtoszeniu w dniu zawodéw. Cztonkowie KS Barakuda Minsk Mazowiecki ptacag 50 % optaty
startowe;j.

e Optate startowa nalezy wnie$¢ tylko w sposéb wskazany w formularzu rejestracji (internetowo,
przekierowujac sie bezposrednio do wybranego banku lub generujac przekaz pocztowy
i optacajgc go w dowolnym miejscu),

e Optataraz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika,

e Osoba, ktéra zgtosita sie elektronicznie do 30 marca 2018, a ktéra nie wniosta optaty startowej do
konca nastepnego dnia jest wykreslona z listy uczestnikow.

POSTANOWIENIA ORGANIZACY]JNE

e Kazdy uczestnik stawia sie do zawodoéw z wlasnym sprzetem:

v na basenie obowigzuje stréj kagpielowy zgodny z wymogami regulaminu obiektu Aquaparku
z lodowiskiem w Minsku Mazowieckim (dla kobiet jedno- lub dwuczesSciowy kostium
przylegajacy do ciata oraz czepek, dla mezczyzn kapielowki przylegte do ciata bez kieszeni
o dtugosci maksymalnie do potowy uda oraz czepek),

v' w czasie etapu pltywackiego zabrania sie korzystania z pinek, ptetw, wioselek, desek itp.,

v' podczas jazdy na rowerze obowigzkowy kask, w zwigzku z rodzajem nawierzchni trasy
rowerowej zalecany jest rower terenowy - gérski (MTB),

e W biurze zawod6éw zawodnicy otrzymaja pakiet startowy zawierajacy m.in. numer startowy,
agrafki, pamiatkowa koszulke, talon na positek,

e  Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza zawody otrzymaja medale pamigtkowe,

e 0dbidr pakietu startowego w imieniu innej osoby nie jest mozliwy,

e Warunkiem startu i ujecia w komunikacie koncowym jest posiadanie numeru startowego
i wlasciwie zamocowanego chipa,

e Kazdy uczestnik zgtoszony w dniu zawodéw otrzymuje koszulke w losowo wybranym rozmiarze,

e Zawodnik zgtoszony elektronicznie z niezaznaczonym rozmiarem koszulki otrzyma koszulke
w losowym rozmiarze,

e Uczestnicy zgloszeni w dniu zawodow nie majg gwarancji otrzymania koszulki pamigtkowej w
swoim rozmiarze,

e Wydawanie pakietéw startowych odbywal sie bedzie wylagcznie w godzinach pracy biura
zawodow,

e Organizator zapewnia obstuge medyczng, ciepte napoje (herbate, kawe), szatnie oraz mozliwo$¢
skorzystania z natryskow,

e  Warunkiem wziecia udziatu w zawodach jest wypetnienie:

- oSwiadczenia uczestnika zawod6w w przypadku osoby pelnoletniej,

- oSwiadczenia prawnego opiekuna uczestnika zawodéw w przypadku osoby niepeinoletnie;j,

Oswiadczenia dostepne w biurze zawodéw w dniu imprezy,

e Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac¢ sie z regulaminem zawodéw, a podpisujac stosowne
oS$wiadczenie zobowiazuje sie do jego przestrzegania,

e Wszyscy zawodnicy zgtoszeni elektronicznie do startu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawodéw. Dane przekazane w o$wiadczeniu beda weryfikowane na podstawie dokumentu ze
zdjeciem wskazanego w o$wiadczeniu , w tym celu nalezy okaza¢ sie dokumentem tozsamo$ci
(zdjecie i data urodzenia),

e Kazdy uczestnik/opiekun prawny podczas weryfikacji podpisuje oSwiadczenie o wyrazeniu zgody
na przetwarzanie danych osobowych przez Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg
w Minsku Mazowieckim przy ul. Wyszynskiego 56 w rozumieniu ustawy o ochronie danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 (Dz.U.z 2016 1., poz. 922),

e Uczestnik/opiekun prawny przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w imprezie wiaze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciala i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto z udziatem
w zawodach mogg wigza¢ sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.
Podpisanie o$wiadczenia oznacza, Zze zawodnik startuje dobrowolnie i wylgcznie na witasna
odpowiedzialno$¢. Podpisujac oswiadczenie uczestnik/opiekun prawny wyraza tym samym zgode
na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz
transport w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i przedmedycznemu dziatajgcemu
w imieniu organizatora,

o Uczestnik/opiekun prawny os$wiadcza, Ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawna
za wszystkie wyrzadzone przez siebie/podopiecznego szkody innym uczestnikom zawodéw oraz
osobom trzecim,



Uczestnik/opiekun prawny wyraza zgode na publikacje zdje¢ i materiatéw filmowych z imprezy
ze swoim/podopiecznego wizerunkiem w Internecie, prasie i telewizji,

Uczestnik/opiekun prawny swoim podpisem zlozonym na os$wiadczeniu zapewnia, ze wypehnit
formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie.

KATEGORIE I DYSTANS
. . Dystans
Kategoria Nazwa Rocznik
Plywanie Jazda na rowerze Bieg terenowy

kat. I Dziecko K/M | 2007-2005 |100m ok. 3000 m 0ok. 1000 m
kat. II Mtodzik K/M | 2004-2003 |200m ok. 6000 m ok. 2000 m
kat. Il Junior K/M 2002-1999 |300m 0k. 9000 m 0ok.3000 m
kat. IV 1998-1989

kat. V Senior K/M 1988-1979 {500 m ok. 12000 m ok. 4000 m
kat. VI 1978-1969

kat. VII 1968 i starsi

W ramach zawodéw wytonieni zostang najlepsi zawodnicy i zawodniczki ze wszystkich kategorii
wiekowych z terenu miasta Minsk Mazowiecki,
v Kkat. Kobiet i mezczyzn wéréd mieszkancéw Minska Mazowieckiego
o do rywalizacji moze przystapic¢ kazdy, kto jest mieszkanicem miasta Minsk Mazowiecki,
czego potwierdzeniem jest okazanie sie w dniu zawodéw w biurze zawodéw ,Karty
Miejskiej” wydanej w Urzedzie Miasta Minsk Mazowiecki,
o uwzglednieniu w tej klasyfikacji decyduje poprawnie wypelniony formularz zgtoszeniowy
z Zaznaczeniem odpowiedniego wariantu,

POMIAR CZASU I TRASA ZAWODOW

Etap ptywacki - pomiar czasu reczny,

Etap kolarski i biegowy, pomiar czasu elektroniczny wykonywany za pomocg bezzwrotnego chipa
umieszczonego w numerze startowym. Podczas imprezy wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery
startowe przymocowane do przedniej czesci koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w
czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji,

Mapki, schematy tras rowerowych i biegowych zostana opublikowane przez organizatora na dwa
tygodnie przed terminem zawodéw na www.mosir.org.pl oraz Facebook MOSiR Minisk Mazowiecki.

ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW

Po rejestracji w biurze zawod6w zawodnicy zostang przewiezieni na basen autokarem wynajetym przez
Organizatora na start pierwszego etapu imprezy (Aquapark z lodowiskiem, ul. Wyszynskiego 56 w
Minsku Mazowieckim) oraz przetransportowani z powrotem na miejsce startu drugiego etapu
triathlonu (Stadion Miejski, ul. Sportowa 1 w Minsku Mazowieckim). Godziny odjazdéw autokaru
zostang podane w komunikacie technicznym.

Plywanie: cze$¢ ptywacka zawoddw rozegrana zostanie na basenie sportowym Aquaparku
z lodowiskiem w Minsku Mazowieckim o diugosci 25m. W jednej serii maksymalnie moze
wystartowac 12 zawodnikéw - start z wody, dwdch zawodnikéw na torze. Serie zostang ustalone
stosownie do zadeklarowanych czaséw. Wprowadza sie limit czasu ukonczenia etapu
plywackiego dla kategorii Senior - 15 minut.

Wprowadzanie i wyjmowanie rowerdow do i ze strefy zmian rower/bieg: rowery beda mogli
wprowadza¢ i wyprowadza¢ wylacznie zawodnicy na podstawie posiadanych numeréw
startowych w godz. 07:00-9:00, przed rozpoczeciem drugiego etapu oraz po zawodach,

Trasa rowerowa: przebiegac bedzie po drogach i $ciezkach lesnych, na trasie do pokonania bedzie
bréd narzece Srebrna. Zawodnicy przystapia do drugiej konkurencji z handicapem - jako pierwszy
wystartuje zawodnik z najlepszym czasem ptywania, a nastepne osoby wystartuja o tyle p6zniej,
ile stracity na ptywaniu do najszybszego,

Trasa biegowa: przebiega¢ bedzie po drogach i Sciezkach lesSnych, w kategorii Senior, na trasie do
pokonania bedzie br6d na rzece Srebrna.


http://www.mosir.org.pl/

RAMOWY PROGRAM ZAWODOW

7 kwietnia

17:00-19:00 rejestracja i weryfikacja zawodnikéw w biurze zawodéw,

8 kwietnia

7.00-10.00 rejestracja i weryfikacja zawodnikow w biurze zawoddw,
08:00-10:00 transport zawodnikéw na basen

09:00-12.00 przeprowadzenie etapu pltywackiego

11:00-12:30 transport z basenu na miejsce startu drugiego etapu

13:00-15.00 przeprowadzenie drugiego i trzeciego etapu (jazda rowerem, bieg)
15:00-16.00 uroczysta dekoracja oraz zakoniczenie zawoddw.

DYSKWALIFIKAC]JE I WYKLUCZENIA

Zawodnik nie zostanie dopuszczony do startu, gdy:

Nie wypetni formularza startowego,

Nie posiada potrzebnego do startu sprzetu, w tym roweru, kasku, stroju kapielowego wraz
Z czepkiem,

Posiada niesprawny sprzet potrzebny do ukoniczenia danego etapu,

Gdy bedzie podejrzenie, iz zawodnik jest pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych,
Nie stosuje sie do regulaminu zawod6éw oraz regulaminu obiektéw MOSIR, na ktérych
przeprowadzane s3 zawody,

Bedzie powodowat zagrozenie zdrowia innych zawodnikéw, organizatoréw oraz kibicow,

Nie bedzie przestrzegat zasad fair play.

Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany, gdy:

Sp6zni sie na swoj start,

Nie ukonczy obowigzkowych konkurencji,

Nastgpi préba oszustwa w postaci skrécenia dystansu,
Zgubi swéj numer startowy.

Uwaga: Zawodnik wycofujac sie z zawoddéw z jakiegokolwiek powodu powinien niezwtocznie
powiadomi¢ o tym Organizatora lub Sedziego.

PROTESTY I ODWOLANIA

Wszystkie protesty i odwotania powinny by¢ sktadane pisemnie, opatrzone szczegétowym opisem
i czytelnym podpisem osoby sktadajacej protest. Procedura ta powinna nastgpi¢ bezposrednio
po zakonczeniu udziatu w wyscigu przed rozpoczeciem uroczystej dekoracji.

Optata 50,00 zl jest bezzwrotna.

NAGRODY

W kazdej kategorii:
v' Zamiejsce I - puchar/statuetka, nagroda rzeczowa, dyplom.
v Zamiejsca Il i Il - puchar/ statuetka, upominek, dyplom.

v' Puchar/statuetka dla najlepszej/najlepszego zawodniczki/zawodnika z terenu miasta
Minsk Mazowiecki, upominek, dyplom.

Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoncza zawody otrzymaja medale pamigtkowe.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawodnicy obowigzani sg do przestrzegania postanowien regulaminu zawodoéw i przepiso6w PZTri
oraz regulaminéw obiektéw, na ktérych impreza sie odbywa,

Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu imprezy Organizator nie odpowiada,

Uczestnik o$wiadcza, ze wiadomym jest mu, iz Organizator i osoby z nim wspotpracujace, a takze
osoby zwiazane z przeprowadzeniem i organizacja imprezy nie ponosza odpowiedzialno$ci



wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystgpily przed,
w trakcie lub po zawodach,

Impreza jest ubezpieczona na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze sta¢ sie udziatem zawodnika w czasie
zawod6w wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika,

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagréd,
Organizator nie zapewnia noclegéw. W celu uzyskania informacji dotyczacej bazy noclegowe;j
na terenie miasta mozna wystac¢ zapytanie pod adres: imprezy@mosir.org.pl,

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy lub jego przerwania z waznych przyczyn,
W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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