NABOR NA BEZPLATNE ZAJECIA SPORTOWE

organizowane w ramach zadania ,,Aktywizacja seniorow w miescie Minsk Mazowiecki”
wspolfinansowanego ze Srodkow Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego

Ogtaszamy nabor na bezptatne zajecia sportowe dla senioréw powyzej 60. roku zycia.
1. W ramach zajec¢ sportowych odbeda sig:
a. Gimnastyka w wodzie (2 grupy po 20 os.; tacznie po 10 godzin),
b. Taniec (2 grupy po 15 os.; tacznie po 10 godzin),
c. Nordic walking (30 os6b, 13 spotkan po 1,5 godziny).

2. Nalezy pobrac ze strony www.minsk-maz.pl (zaktadka Komunikaty lub Miejska Rada Seniorow) lub

w Urzedzie Miasta formularz zgloszeniowy wraz z o§wiadczeniem i klauzula RODO (tacznie 2

arkusze), wypetnié, podpisac i zostawi¢ w pok. 4 w Urzedzie Miasta.
3. Mozna wybra¢ dowolny rodzaj zaje¢ sposrdd trzech wyzej wymienionych lub wszystkie.
4. Termin sktadania zgloszen uptywa 5 sierpnia 2022 roku o godz. 13:00.
5. Szczegdtowe informacje o zajeciach: tel. 25 759 53 81, e-mail: rzecznik@umminskmaz.pl

6. O przyjeciu decyduje kolejnos¢ wptywu zgtoszen (stempel z datg 1 godzing wptywu).
7. Uczestnik o$wiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na wziecie udzialu w zajeciach, na ktoére si¢
zglasza.
8. O zakwalifikowaniu na zajecia uczestnik zostanie poinformowany 5 sierpnia 2022 roku do godz.
15:00 telefonicznie 1 drogg elektroniczna.
9. Zajecia odbywac si¢ beda: na basenie w Minsku Mazowieckim (gimnastyka w wodzie), w studio
fitness Fit&Joy przy ul. Pitsudskiego (taniec), w lesie ze zbidrka na ul. Sportowej (nordic walking).
10. Uczestnik zaopatrzy si¢ w stroj kapielowy, czepek, recznik, klapki (basen), kijki (nordic walking),
obuwie na zmiang (taniec).
BASEN: I gr. poniedziatki, godz. 15:00; II gr. wtorki, godz. 15:00
TANIEC: I gr. $rody, godz. 16:00; II gr. srody, godz. 17:00
NORDIC WALKING: czwartki, godz. 16:00

Wkrétce nabor na kolejne zajecia: spotkania grupowe z rehabilitantem (2 grupy po 2 spotkania), z
ratownikiem medycznym (2 grupy po 1 spotkaniu), dietetykiem (3 spotkania), psychologiem (7 spotkan
grupowych + po 1 spotkaniu indyw.), instruktorem nowoczesnych technologii (2 grupy po 5 spotkan).
Informacje publikowane beda na biezaco na stronach miasta oraz w gablotach miasta i jednostek

miejskich.


http://www.minsk-maz.pl/

