TEST COOPERA
— DOBRA ZABAWA W CZASIE
BIEGANIA

SPRAWDZ SWOJA SPRAWNOSC RAZEM Z NAMI

1. Cele:
e Integracja Srodowiska szkolnego

e Propagowanie zdrowego stylu zycia

e Sprawdzenie i ocena wydolno$ci organizmu

2. Miejsce:
Stadion Sportowy przy ulicy Budowlanej 2A, Minsk Mazowiecki

3. Termin:
1 pazdziernika 2022, START - sobota godz. 9:00

4. Organizator:
e Szkota Podstawowa nr 4 im. Powstancow Styczniowych w Minsku
Mazowieckim,
e Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Minsku Mazowieckim sSp. z 0.0.

5. Przebieg testu:
e 8:30 — 8:55 — rejestracja zawodnikow
e 9:00 — otwarcie
e 9:05 — wspodlna rozgrzewka
e 9:15— 1 bieg — okoto 20 0sdb
e 9:35 - Il bieg — okoto 20 os6éb
e 9:55— Il bieg — okoto 20 oséb
e 10:15- 1V bieg — okoto 20 oséb
e 10:35 — podsumowanie zawodow:

* najmtodsza kobieta, najmtodszy mezczyzna
najstarsza kobieta, najstarszy mezczyzna
najdtuzszy dystans wsrod kobiet
najdtuzszy dystans wsrod mezczyzn
dystans koncowy wszystkich biorgcych udziat



=  wspdlne zdjecie
UWAGA! O kolejnosci startu decyduje kolejnos¢ zgloszen.

6. Jezeli chcesz wzig¢ udziat w naszym tescie mozesz si¢ zglosic:
e zglaszajac si¢ w Sekretariacie SP4
e wysylajac zgloszenie na imprezy@mosir.org.pl
e zglaszajac si¢ w dniu testu od godz.8:30 — 8:55.

Zgloszenia przyjmujemy do dnia 30.09.2022.
Zgloszenia mozliwe takze w dniu testu, tj. 1 pazdziernika 2021.

Do wzigcia udzialu w Tescie Coopera konieczne jest wypehienie o§wiadczen,
ktore znajduje si¢:

na stronie internetowej www.sp4mm.szkolnastrona.pl

w sekretariacie SP4

na stronie internetowej www.maosir.org.pl

w dniu testu 1.10.2022 godz.8:30 — 8:55

Serdecznie Wszystkich Zapraszamy



