
REGULAMIN KORZYSTANIA Z NARCIARSKIEJ TRASY BIEGOWEJ 

 

1. Narciarstwo biegowe uprawiane jest na własną odpowiedzialność i ryzyko narciarzy. 

2. Biegi narciarskie można uprawiać jedynie o takich porach dnia oraz podczas takich warunków 

atmosferycznych, które nie stanowią zagrożenia dla narciarza lub osób trzecich. 

3. Korzystający z narciarskiej trasy biegowej winien brać pod uwagę wszelkie okoliczności 

mogące mieć wpływ na bezpieczeństwo jazdy, w szczególności warunki atmosferyczne, stan 

nawierzchni tras, ukształtowanie terenu, ruch pojazdów oraz pieszych. 

4. Korzystający z tras narciarskich zobowiązani są stosować się do przepisów: 

 Ustawy o lasach z dnia 28 września 1991 roku (tekst jednolity: Dz. U. z 2005 r. Nr 45, 

poz. 435 z późniejszymi zmianami), 

 Ustawy o ochronie przyrody z 16 kwietnia 2004 roku (Dz. U. 2004 r. Nr 92, poz. 880  

z późniejszymi zmianami), 

 Ustawy o ochronie gruntów rolnych i leśnych z dnia 3 lutego 1995 roku (tekst 

jednolity: Dz. U. z 2004 r. Nr 121, poz. 1266 z późniejszymi zmianami), 

W szczególności zabrania się: 

 Zanieczyszczania gleby i wód, 

 Zaśmiecania, 

 Rozkopywania gruntu, 

 Niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewów lub innych roślin, 

 Niszczenia urządzeń i obiektów gospodarczych, turystycznych i technicznych  

oraz znaków i tablic, 

 Płoszenia, ścigania, chwytania i zabijania dziko żyjących zwierząt, 

 Puszczania psów luzem, 

 Hałasowania oraz używania sygnałów dźwiękowych, z wyjątkiem przypadków 

wymagających wszczęcia alarmu, 

 Rozniecania ognia poza miejscami wyznaczonymi do tego celu przez właściciela lasu 

lub nadleśniczego, 

 Korzystania z otwartego płomienia. 

5. Technika, sposób oraz szybkość jazdy na nartach musi być dostosowana do warunków 

panujących na trasie. 

6. W miejscach gdzie narciarska trasa biegowa pokrywa się lub krzyżuje ze ścieżkami pieszymi 

należy bezwzględnie ustąpić miejsca pieszym. 



7. W każdym przypadku korzystający z trasy winien dostosować się do wskazań i poleceń 

zarządcy terenu, przez który trasa przebiega. 

8. Narciarze korzystający z narciarskich tras biegowych winni przestrzegać i dostosowywać się 

do przepisów ochrony przeciwpożarowej, przepisów ochrony przyrody oraz znaków 

informacyjnych. 

9. Wszelkiego rodzaju imprezy mogą odbywać się jedynie na mocy odrębnych uzgodnień. 

10. Korzystanie z narciarskiej trasy biegowej jest jednoznaczne z zapoznaniem  

i zaakceptowaniem powyższego regulaminu oraz Kodeksu narciarstwa biegowego. 

11. Nadleśnictwo nie ponosi odpowiedzialności za bezpieczeństwo i szkody osób korzystających  

z tras narciarskich (wyłączną odpowiedzialność ponosić będzie korzystający z tras 

narciarskich). 


