REGULAMIN KORZYSTANIA Z NARCIARSKIEJ TRASY BIEGOWE)

1. Narciarstwo biegowe uprawiane jest na wtasng odpowiedzialnosé i ryzyko narciarzy.

2. Biegi narciarskie mozna uprawiac jedynie o takich porach dnia oraz podczas takich warunkéw

atmosferycznych, ktére nie stanowig zagrozenia dla narciarza lub oséb trzecich.

3. Korzystajacy z narciarskiej trasy biegowej winien bra¢ pod uwage wszelkie okolicznosci

mogace mieé¢ wptyw na bezpieczenstwo jazdy, w szczegdlnosci warunki atmosferyczne, stan

nawierzchni tras, uksztattowanie terenu, ruch pojazdéw oraz pieszych.

Korzystajgcy z tras narciarskich zobowigzani sg stosowac sie do przepisow:

Ustawy o lasach z dnia 28 wrzes$nia 1991 roku (tekst jednolity: Dz. U. z 2005 r. Nr 45,
poz. 435 z pdzniejszymi zmianami),

Ustawy o ochronie przyrody z 16 kwietnia 2004 roku (Dz. U. 2004 r. Nr 92, poz. 880
z pozniejszymi zmianami),

Ustawy o ochronie gruntéw rolnych i lesnych z dnia 3 lutego 1995 roku (tekst

jednolity: Dz. U. 22004 r. Nr 121, poz. 1266 z pdzniejszymi zmianami),

W szczegdlnosci zabrania sie:

Zanieczyszczania gleby i wod,

Zasmiecania,

Rozkopywania gruntu,

Niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewow lub innych roslin,

Niszczenia urzadzen i obiektow gospodarczych, turystycznych i technicznych
oraz znakdw i tablic,

Ptoszenia, Scigania, chwytania i zabijania dziko zyjgcych zwierzat,

Puszczania psow luzem,

Hatasowania oraz uzywania sygnatéw diwiekowych, z wyjatkiem przypadkéow
wymagajacych wszczecia alarmu,

Rozniecania ognia poza miejscami wyznaczonymi do tego celu przez wiasciciela lasu
lub nadlesniczego,

Korzystania z otwartego ptomienia.

5. Technika, sposdb oraz szybkos$¢ jazdy na nartach musi by¢ dostosowana do warunkéw

panujacych na trasie.

6. W miejscach gdzie narciarska trasa biegowa pokrywa sie lub krzyzuje ze sciezkami pieszymi

nalezy bezwzglednie ustgpi¢ miejsca pieszym.



7.

10.

11.

W kazdym przypadku korzystajacy z trasy winien dostosowac sie do wskazan i polecen
zarzadcy terenu, przez ktéry trasa przebiega.

Narciarze korzystajgcy z narciarskich tras biegowych winni przestrzegaé i dostosowywac sie
do przepiséw ochrony przeciwpozarowej, przepisOw ochrony przyrody oraz znakow
informacyjnych.

Wszelkiego rodzaju imprezy mogg odbywac sie jedynie na mocy odrebnych uzgodnien.
Korzystanie z narciarskiej trasy biegowej jest jednoznaczne =z zapoznaniem
i zaakceptowaniem powyzszego regulaminu oraz Kodeksu narciarstwa biegowego.
Nadlesnictwo nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo i szkody oséb korzystajgcych
z tras narciarskich (wytgczng odpowiedzialno$¢ ponosi¢ bedzie korzystajacy z tras

narciarskich).



