REGULAMIN BIEGOW PRZEtAJOWYCH
»POWITANIE WIOSNY”
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CEL IMPREZY

%+ Upowszechnianie biegania jako najprostszej i najtafiszej formy aktywnosci
fizycznej

%+ Propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej wsrdd
dzieci i mtodziezy

STADION MHSII PRZY UL. SPORTOWEJ 1 W MINSKU MAZOWIECKIM
CZEGOLOWY REGULAMIN NA WWW.MOSIR ORG.PL

ORGANIZATOR
% Miejski Os$rodek Sportu i Rekreacji, ul. Wyszyriskiego 56, 05-300 Minsk Mazowiecki,
k ‘ telefon kontaktowy /25/ 752 75 13, e-mail: imprezy@mosir.org.pl, www.mosir.org.pl.

TERMIN | MIEJSCE
= 21 marca 2015 (sobota) o godz. 10:30
= Stadion Miejski, ul. Sportowa 1 w Mirisku Mazowiecki

TRASA BIEGU
= Biegi dla dzieci i mtodziezy zostang rozegrane na biezni stadionu na dystansach od 400 — 1000 metréw,
= Biegi na dystansie ok. 1500 i ok. 5000 metréw beda miaty charakter biegdw przetajowych zostana rozegrane
na terenach lesnych przylegtych do obiektu MOSiR.

WARUNKI UCZESTNICTWA

# Nie pobierana jest opfata wpisowa

% W celu rejestracji zawodnikéw w biurze zawoddéw nalezy okazaé sie wazng legitymacjg szkolng lub
dokumentem tozsamosci (zdjecie i data urodzenia)

# Zawodnik podpisuje o$wiadczenie o braku przeciwwskazarn zdrowotnych do wziecia udziatu w zawodach oraz
o starcie na wtasng odpowiedzialno$¢ (zaswiadczenia dostepne w biurze zawodéw w dniu imprezy).

= W imieniu matoletniego o$wiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

= W biegu OPEN moze wzig¢ udziat kazdy, kto ukoiczyt 16 rok zycia. (w biegach prawo startu maja wytgcznie te
osoby, ktére do dnia 21 marca 2015 ukoriczg 16 rok zycia. Osoby niepetnoletnie z przedziatu wiekowego 16-
18 lat muszg posiada¢ zgode/oswiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w biegu, ktore musi
zostaé podpisane przez wyzej wymienione osoby wytgcznie w biurze zawodéw w dniu 21.03.2015).

ZGLOSZENIA
= Zapisy do biegu odbywa¢ sie bedg w dniu zawodéw od godz. 9:00 — 11:30 na stadionie Miejskiego O$rodka
Sportu i Rekreacji ul. Sportowa 1.

KATRGORIE

Szkoty podstawowe

Klasy I-I11 400 metréw (chtopcy, dziewczeta)
Klasy IV 600 metréw (chtopcy, dziewczeta)
Klasy V-VI 800 metrow dziewczeta

Klasy V-VI 1000 metréw chtopcy

Lt = ol

Szkoty gimnazjalne
Klasy I-111 1000 metréw dziewczeta
Klasy I-111 1500 metréw chtopcy

+ ¥

Bieg Open
5000 metréw mezczyzn
5000 metréw kobiet

¥




PROGRAM ZAWODOW
#+ od 9:00 do 11:30- przyjmowanie zgtoszen i wydawanie numerdw startowych
(zgtoszenia przyjmujemy do 30 min przed startem poszczegdlnej kategorii)

4 ok. 10:30 — start do biegu na 400 metréw
4 ok. 10:45 — start do biegu na 600 metréw
4 ok. 11:00 — start do biegu na 800 metréw dziewczat
4 ok. 11:15 — start do biegu na 1000 metréw chtopcéw
ok. 11:30 — start do biegu na 1000 metrow dziewczat
4 ok. 11:45 — start do biegu na okoto 1500 metréw chtopcéw
4+ ok. 12:00 — start do biegu gtéwnego na okoto 5000 metréw
4+ ok. 12:30 — dekoracja, konkurs z nagrodami
4+ ok. 13:00 — zakoriczenie imprezy
NAGRODY

“+ W poszczegdlnych kategoriach puchar/statuetka za zwyciestwo, dyplom, nagroda rzeczowa, miejsca Il i Il -
medal, dyplom, upominek.

4+ Po uroczystosci dekoracji zostanie przeprowadzony konkurs z nagrodami.

+ Dla kazdego uczestnika przewidziano medal pamigtkowy

POSTANOWIENIA KONCOWE

4+ Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem biegéw, a podpisujac stosowne o$wiadczenie

zobowiazuje sie do jego przestrzegania,
4+ Kazdy uczestnik podczas weryfikacji podpisuje o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Minsku Mazowieckim
przy ul. Wyszynskiego 56 w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz.
U.z 2014 r. poz. 1182, z pdzniejszymi zmianami),

4+ Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat
o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogga wigzac¢ sie inne, niemozliwe w tej chwili
do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie dobrowolne oswiadczenia oznacza, ze zawodnik startuje
wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé (oswiadczenia dostepne w biurze zawoddw w dniu imprezy),

#+ Podpisujac o$wiadczenie uczestnik wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej,
wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi
medycznemu i paramedycznemu dziatajgcemu w imieniu organizatora.

Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu imprezy organizator nie odpowiada,

Uczestnik oswiadcza, ze wiadomym jest dla Niego iz organizator, i osoby z nim wspétpracujgce, a takze osoby
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow
za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystgpity przed, w trakcie lub po zawodach;

Uczestnik oswiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzadzone przez siebie
szkody innym uczestnikom zawoddw oraz osobom trzecim;

Uczestnik wyraza zgode na publikacje zdje¢ i materiatéw filmowych z imprezy ze swoim wizerunkiem w
Internecie, prasie i telewizji;

Uczestnik swoim podpisem ztozonym na oswiadczeniu zapewnia, ze wypetnit formularz zgtoszeniowy zgodnie
z prawda oraz kompletnie;

Impreza jest ubezpieczona na zasadach ogodlnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji
lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze sta¢ sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika,

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, a w przypadku niekorzystnej pogody biegi mogg
odby¢ sie po biezni,

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania z waznych przyczyn,

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagréd,

Organizator zapewnia szatnie i obstuge medyczna.

+ #

U eIl - TRA

- + & #

Yy

-+F& £



