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REGULAMIN BIEGOW ,POWITANIE WIOSNY”

CEL IMPREZY

Upowszechnianie biegania jako najprostszej i najtanszej formy aktywnosci fizycznej,
Propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnos$ci ruchowej wsrdd dzieci i mtodziezy,
Promocja obiektu MOSIR przy ul. Sportowej 1 w Minsku Mazowieckim,

ORGANIZATOR

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wyszynskiego 56, 05-300 Minsk Mazowiecki,
(025) 752 24 46, e-mail: mosir@mosir.org.pl,

Szczegotowe informacje:

Dziat Organizacji Imprez i Sportu Mtodziezowego,

(025) 752 75 13, e-mail: imprezy@mosir.org.pl,

TERMIN I MIEJSCE
19 marca 2016 (sobota) od godz. 10:30, biuro zawodéw czynne od godz. 9.00,

Stadion Miejski, ul. Sportowa 1 w Minnsku Mazowiecki,

ZGLOSZENIA

Zapisy do biegu beda odbywaé sie w dniu zawodéw w godz. 9:00 - 11:30 w biurze zawodow
zlokalizowanym w sali sportowej MOSIR przy ul. Sportowej 1 w Minsku Mazowieckim

TRASA BIEGU
Biegi dla dzieci i mtodziezy zostana rozegrane na biezni stadionu na dystansach 400-1000 metréw,

e Biegi na dystansie ok. 1500 i ok. 5000 metréw beda miaty charakter biegéw przetajowych

6

i zostang rozegrane na terenach le$nych przylegtych do obiektu MOSIR,

KATEGORIE

Szkoly podstawowe

Klasy I-I11 400 metréw (chtopcy, dziewczeta)
Klasy IV 600 metréw (chtopcy, dziewczeta)
Klasy V-VI 800 metréw dziewczeta

Klasy V-VI 1000 metréw chtopcy

Szkoly gimnazjalne

Klasy I-11I 1000 metréw dziewczeta
Klasy I-I11 1500 metréw chtopcy

Bieg Open

5000 metréw kobiet
5000 metréw mezczyzn

PROGRAM ZAWODOW

0d 9:00 do 11:30 - przyjmowanie zgtoszen i wydawanie numeréw startowych
(zgloszenia przyjmujemy do 20 min przed startem poszczegélnej kategorii)
ok. 10:30 - start do biegu na 400 metréw

ok. 10:45 - start do biegu na 600 metréw

ok. 11:00 - start do biegu na 800 metréw dziewczat

ok. 11:15 - start do biegu na 1000 metréw chtopcéw

ok. 11:30 - start do biegu na 1000 metréw dziewczat

ok. 11:45 - start do biegu na okoto 1500 metréw chtopcow



ok. 12:00 - start do biegu gtéwnego na okoto 5000 metrow
ok. 12:30 - dekoracja, konkurs z nagrodami
ok. 13:00 - zakorniczenie imprezy

NAGRODY
W kazdej kategorii:
o Zamiejsce I - puchar/statuetka, dyplom, upominek,
o Zamiejsca Il iIIl - dyplom, upominek,
Na mecie dla wszystkich zawodnikéw przewidujemy pamigtkowe medale za udziat,
Po uroczystosci dekoracji zostanie przeprowadzony konkurs z nagrodami

POSTANOWIENIA KONCOWE

Start w imprezie jest bezptatny,

Warunkiem wziecia udzialu w imprezie jest podpisanie o$wiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do wziecia udzialu w imprezie, starcie na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz zgody
na przetwarzanie danych osobowych (zaswiadczenia dostepne w Dbiurze zawodow
w dniu imprezy),

W imieniu matoletniego o$wiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny w dniu zawodéw
w biurze zawodéw, OBECNOSC RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO W DNIU ZAWODOW
WRAZ Z DOKUMENTEM DO WERYFIKACJI OBOWIAZKOWA

Podpisanie o$wiadczenia oznacza, ze zawodnik startuje dobrowolnie i wyltgcznie na wiasng
odpowiedzialno$¢ (oswiadczenia dostepne w biurze zawodéw w dniu imprezy),

Kazdy uczestnik/rodzic lub opiekun prawny podczas weryfikacji podpisuje o$wiadczenie
0 wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji z
siedzibg w Minsku Mazowieckim przy ul. Wyszynskiego 56 w rozumieniu ustawy o ochronie
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. U. z 2014r., poz. 1182 z péZniejszymi zmianami),
Uczestnik/rodzic lub opiekun prawny wyraza zgode na publikacje zdje¢ i materiatow filmowych
z imprezy z wizerunkiem swoim/dziecka w Internecie, prasie i telewizji,

Uczestnik/rodzic lub opiekun prawny swoim podpisem ztoZonym na os$wiadczeniu zapewnia,
ze wypelnit formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie,

Uczestnik/rodzic lub opiekun prawny przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata
i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkéd i strat o charakterze majatkowym,

Z udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki
ryzyka,

Podpisujac o$wiadczenie uczestnik/rodzic lub opiekun prawny wyraza zgode na udzielenie
sobie/dziecku pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdéw medycznych oraz
transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i paramedycznemu
dziatajgcemu w imieniu organizatora,

Uczestnik/rodzic lub opiekun prawny o$wiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$é¢ cywilng i prawna
za wszystkie wyrzadzone przez siebie/dziecko szkody innym uczestnikom zawodéw oraz osobom
trzecim,

Zgtoszenie do imprezy jest rdwnoznaczne z akceptacja postanowien regulaminéw obiektu,
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikéw imprezy,

W przypadku niekorzystnej pogody biegi moga odby¢ sie na biezni,

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegéw tylko w przypadku bardzo ziych
warunkéw atmosferycznych lub innych niemozliwych w tej chwili do przewidzenia zdarzen
niezaleznych od organizatora np.: kataklizm, Zatoba narodowa itp.,

Organizator zapewnia szatnie i obstuge medyczna,

W sprawach nieujetych niniejszym regulaminem decyduje organizator imprezy w porozumieniu
z uczestnikami,



