REGULAMIN BIEGOW PRZEELAJOWYCH
,POWITANIE WIOSNY”
31 marca 2019

CEL IMPREZY

e Upowszechnianie biegania jako najprostszej i najtanszej formy aktywnosci fizycznej,
Propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej wsréd dzieci i mtodziezy,
Promocja obiektu MOSiR przy ul. Sportowej 1 w Minsku Mazowieckim,

Wytonienie najlepszych biegaczy w réznych kategoriach wiekowych,

Organizacja czasu wolnego dzieciom, mtodziezy oraz dorostym,

Integracja srodowisk biegaczy,

ORGANIZATOR

e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wyszynskiego 56, 05-300 Minsk Mazowiecki,
(025) 752 24 46, e-mail: mosir@mosir.org.pl,

o Szczegoélowe informacje:
Dziat Organizacji Imprez i Sportu Mlodziezowego,
(025) 752 75 13, e-mail: imprezy@mosir.org.pl

TERMIN I MIE]JSCE

e 31 marca 2019 (niedziela) od godz. 11:30, biuro zawodéw czynne od godz. 9.30,
e Stadion Miejski, ul. Sportowa 1 w Minsku Mazowieckim

WARUNKI UCZESTNICTWA

Start w imprezie jest bezptatny,

Zapisy do biegu beda odbywac sie wylacznie elektronicznie na stronie www.zmierzymyczas.pl
(zaktadka zapisy) z weryfikacja w dniu zawodéw w godz. 9:30 - 12:30 w biurze zawoddéw
zlokalizowanym w sali sportowej MOSIR przy ul. Sportowej 1 w Minsku Mazowieckim,

Panel zapis6w dostepny od 1 marca do dnia 24 marca 2019 do godz.23.59

Weryfikacja zgtoszonych elektronicznie zawodnikdéw tylko na podstawie dokumentu tozsamosci
oraz legitymacji szkolnej ze zdjeciem,

Zawodnik poprawnie zweryfikowany otrzyma w ramach pakietu startowego upominek/gadzet,
wode oraz kupon na cieply positek,

Warunkiem wziecia udziatu w imprezie jest podpisanie oSwiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do wziecia udziatu w imprezie, starcie na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz zgody
na przetwarzanie danych osobowych (o$wiadczenia dostepne w biurze zawodéw
w dniu imprezy),

W imieniu matoletniego o$wiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny w dniu imprezy
w biurze zawodéw, OBECNOSC RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO W DNIU ZAWODOW
WRAZ Z DOKUMENTEM DO WERYFIKAC]JI OBOWIAZKOWA, ORAZ LEGITYMACJE SZKOLNA.

Podpisanie oswiadczenia oznacza, ze zawodnik startuje dobrowolnie i wylgcznie na wilasng
odpowiedzialnos¢,

Kazdy uczestnik/rodzic lub opiekun prawny podczas weryfikacji podpisuje o$wiadczenie
0 wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
z siedzibg w Minsku Mazowieckim przy ul. Wyszynskiego 56 Zgodnie z art. 13 ogolnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z
04.05.2016). Dane osobowe przetwarzane bgda w celu przeprowadzenia i promocji imprezy
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sportowej - na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. b ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

e Uczestnik/rodzic lub opiekun prawny wyraza zgode na publikacje zdje¢ i materiatéw filmowych
z imprezy z wizerunkiem swoim/dziecka w Internecie, prasie i telewiz;ji,

e Uczestnik/rodzic lub opiekun prawny swoim podpisem ztoZonym na o$wiadczeniu zapewnia,
ze wypehnit formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie,

o Uczestnik/rodzic lub opiekun prawny przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach wiaze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata
i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym,

e 7 udzialem w zawodach mogg wigza¢ sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki
ryzyka,

e Podpisujgc o$wiadczenie uczestnik/rodzic lub opiekun prawny wyraza zgode na udzielenie
sobie/dziecku pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz
transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i paramedycznemu
dziatajgcemu w imieniu organizatora,

e Uczestnik/rodzic lub opiekun prawny o$wiadcza, Ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng
za wszystkie wyrzadzone przez siebie/dziecko szkody innym uczestnikom zawod6éw oraz osobom
trzecim,

e Zgloszenie do imprezy jest r6wnoznaczne z akceptacja postanowien regulaminéw obiektu,
na ktérym przeprowadza sie zawody.

5. TRASA BIEGU
e Biegi beda miaty charakter biegow przetajowych i zostang rozegrane na terenach le$nych
przylegtych do obiektu MOSiR.

6. KATEGORIE I DYSTANS:

Bieg Wesolego Szczypiorka

o Dzieci z rocznik 2015-2012, mile widziane stroje w kolorach warzywa

Szkoly podstawowe:
o Rocznik 2011-2009 dystans 400 metrow (dziewczeta, chtopcy)

o Rocznik 2008-2007, dystans 600 metrow (dziewczeta, chtopcy)
o Rocznik 2006-2005, dystans 800 metrow (dziewczeta)

o Rocznik2006-2005, dystans 1000 metréw (chtopcy)
Szkoly podstawowe i gimnazjalne:
o Rocznik 2004-2003, dystans ok 1000 metrow (dziewczeta)

o Rocznik 2004-2003, dystans ok 1500 metrow (chtopcy)

Bieg Open (w biegu prawo startu majg osoby, ktére do dnia 31 maca 2019 ukoncza 16 rok zycia).
o Okoto 5000 metréw kobiet
o Okoto 5000 metréw mezczyzn

7. PROGRAM ZAWODOW
od 9:30 do 12:30 - weryfikacja zawodnikéw i wydawanie pakietow startowych

(weryfikacja zawodnikéw do 20 min przed startem poszczegélnej kategorii)

ok. 11:30 - start szkoty podstawowe- rocznik 2011-2009 dziewczeta i chtopcy (400m)

ok. 11:45 - start szkoty podstawowe -rocznik 2008-2007dziewczeta i chlopcy (600m)

ok. 12:00 - start szkoty podstawowe- rocznik 2006-2005 dziewczeta (800m)

ok. 12:15 - start szkoty podstawowe- rocznik 2006-2005 chtopcy (1000m)

ok. 12:30 - start szkoty podstawowe i gimnazjalne- rocznik 2004-2003 dziewczeta (1000m)
ok. 12:45 - start szkoty podstawowe i gimnazjalne- rocznik 2004-2003 chtopcy (1500m)
ok. 13.00 - start Biegu Wesotego Szczypiorka
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ok. 13:10 - start biegu gtéwnego kat. kobiety i mezczyZni na ok. 5000 metréw
ok. 13:40 - dekoracja, konkurs z nagrodami
ok. 14:00 - zakonczenie imprezy

8. NAGRODY
¢ Na mecie na pierwszych dwudziestu zawodnikéw w kazdej kategorii czekaja pamigtkowe
medale (w przypadku mniejszej iloSci os6b w danej kategorii medale przenoszone sg na nastepng
kategorie),
o W kazdej kategorii:
= Zamiejsce I - puchar/statuetka, dyplom, upominek,
= Zamiejsca Il i Ill -dyplom,upominek,

e Po uroczysto$ci dekoracji zostanie przeprowadzony konkurs z nagrodami dla wszystkich
zawodnikow,

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewnia szatnie i obstuge medyczng,

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikow imprezy,

W przypadku niekorzystnej pogody biegi moga odby¢ sie na biezni,

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegéw tylko w przypadku bardzo zltych
warunkow atmosferycznych lub innych niemozliwych w tej chwili do przewidzenia zdarzen
niezaleznych od organizatora np.: kataklizm, Zatoba narodowa itp.,

e o o o o

e W sprawach nieujetych niniejszym regulaminem decyduje Organizator imprezy w porozumieniu
z Uczestnikami.

Akceptuje regulamin imprezy. Zgadzam sie na przetwarzanie danych osobowych przez organizatoréw biegu w
celu  jego organizacji ~ zgodnie  z rozporzqdzeniem 0 ochronie danych osobowych
z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016).

Wyrazam zgode na przekazanie moich danych osobowych w tym wizerunku (zdjecia wykonane w czasie
zawoddéw) innym podmiotom, tj. firmie Dobre Czasy Spétka Cywilna ul z siedzibq w ul Morcinka 43,
45-531 Opole w celu organizacji zawoddw i ogtoszenia wynikéw i zdje¢ na stronie www.zmierzymyczas.pl.
Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzqdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L
119 z 04.05.2016) informuje, iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
z siedzibq w Minisku Mazowieckim przy ul. Wyszynskiego 56, 05-300 Mirisk Mazowiecki.

2. Kontakt z osoba odpowiedzialng za ochrone danych osobowych - iod@mosir.org.pl

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedq w celu przeprowadzenia imprezy sportowej
i promocji imprez sportowych.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedq podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych

na podstawie przepisow prawa oraz podmiotom realizujgcym pomiar czasu.

Pani/Pana dane osobowe przechowywane bedq w czasie okreslonym przepisami prawa.

Posiada Pani/Pan prawo do Zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, ich sprostowania

lub ograniczenia przetwarzania.

7. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych moze skutkowac¢ odmowq
uczestnictwa w imprezie sportowej.

ISAN
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