REGULAMIN BIEGU O SZABLE SIERZANTA DOBROWOLSKIEGO

Minsk Mazowiecki — Grebiszew, 29 czerwca 2014

I. CEL BIEGU:
v' Upamietnienie 100-lecia Polskiego Czynu Niepodlegtosciowego,
v' Popularyzacja biegania jako najbardziej dostepnej formy ruchu wsrdéd wszystkich grup wiekowych,
v

Integracja Srodowiska sportowego z terenu miasta i powiatu

Il. ORGANIZATORZY:

v

v

v

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wyszynskiego 56, 05-300 Minsk Mazowiecki
(25) 752 75 13, imprezy@mosir.org.pl, www.mosir.org.pl,

Muzeum Ziemi Minskiej Dziat 7 Putku Utandéw Lubelskich, ul. Sosnkowskiego 4, Minsk Mazowiecki,
(25) 759 31 13, muzeum-minskmaz@wp.pl

EKWOS- Bocianowe Podlesie Grebiszew, ul. Rozwojowa 79, 05-300 Mirnisk Mazowiecki, (25) 756 3431,
www.ekwos.com.pl,

1l. TERMIN | MIEJSCE:

v

29 czerwca 2014 o godz. 13.00 w Minsku Mazowieckim, start biegdw na ul. Sportowej, meta
EKWOS- Bocianowe Podlesie w Grebiszewie

IV. TRASA BIEGU:

v
v

v

v

Bieg zostanie przeprowadzony na dystansie 11 km po Sciezkach lesnych, polnych i ulicach,

Trasa jest oznakowana, zabezpieczona, a bieg odbywa sie przy czesciowo zamknietym ruchu, posiada
jeden punkt odswiezania i odzywiania, zaopatrzony w wode, gabki i napoje izotoniczne,

Podstawg klasyfikacji jest kolejnos¢ uzyskana na mecie biegu. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg
mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci koszulek startowych, co jest podstawg
klasyfikacji i ujecia w komunikacie koricowym, zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci
bad? jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji,

Sedzia gtéwny zawodow — Tomasz Radominski

V. UCZESTNICTWO | ZGtOSZENIA:

v
v

ANANE NN

Prawo startu w biegu majg wytgcznie te osoby, ktére do dnia 29 czerwca 2014 ukoriczg 18 rok zycia,
Zgtoszenia dokona¢ nalezy w dniu zawoddéw, od godz. 11.00 w biurze zlokalizowanym na terenie
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul. Sportowej 1 w Minsku Mazowieckim, zawodnik
zapisujacy sie w biurze zawoddw na bieg powinien okaza¢ sie dokumentem tozsamosci (zdjecie i data
urodzenia),

Kazdy uczestnik biegdw ponosi koszty optaty startowej 20 zt,

W przypadku rezygnacji ze startu optata nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika,
W biurze zawoddw zawodnicy otrzymujg numer startowy, agrafki oraz worek na depozyt ubraniowy,
Organizator zapewnia obstuge medyczna, szatnie zlokalizowane w namiotach (po starcie nastgpi
przewdz depozytéw ubraniowych do EKWOS Grebiszew),

VI. KLASYFIKACJE | NAGRODY:

v
v

v
v
v

W ramach biegu prowadzona bedzie klasyfikacja kobiet i mezczyzn bez podziatu na kategorie wiekowe,
Za miejsce 1 nagroda rzeczowa w postaci repliki szabli sierzanta Henryka Dobrowolskiego, medal,
dyplom oraz puchar,

Za miejsca 2-6 nagrody rzeczowe, medale, dyplomy,

Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg bieg moga wzigc udziat w konkursie z nagrodami,

Po biegu dla wszystkich uczestnikdw przewidziany jest poczestunek na terenie EKWOS- Bocianowe
Podlesie w Grebiszew

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

v

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem biegdw, a podpisujac stosowne
oswiadczenie zobowigzuje sie do jego przestrzegania,
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Kazdy uczestnik podczas weryfikacji podpisuje oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Minsku Mazowieckim
przy ul. Wyszyrskiego 56 w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.
(Dz. U.z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pdzniejszymi zmianami),

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym Smierci), a takze szkod
i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogga wigza¢ sie inne, niemozliwe
w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia oznacza, ze zawodnik startuje
dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$é (oSwiadczenia dostepne w biurze zawoddéw w
dniu imprezy, Rozporzadzenie MEN z 12.09.2001, Dz. U. nr 101 poz. 1095),

Podpisujgc oswiadczenie uczestnik wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy
medycznej, wykonanie innych zabiegédw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne
miejsce, personelowi medycznemu i paramedycznemu dziatajgcemu w imieniu organizatora.

Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu imprezy organizator nie odpowiada,

Uczestnik oswiadcza, ze wiadomym jest dla Niego iz organizator, i osoby z nim wspétpracujace, a takze
osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikdw za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapity przed, w trakcie lub po
zawodach;

Uczestnik oswiadcza, ze ponosi odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzadzone przez
siebie szkody innym uczestnikom zawoddw oraz osobom trzecim;

Uczestnik wyraza zgode na publikacje zdje¢ i materiatow filmowych z imprezy ze swoim wizerunkiem w
Internecie, prasie i telewizji;

Uczestnik swoim podpisem ztozonym na o$wiadczeniu zapewnia, ze wypetnit formularz zgtoszeniowy
zgodnie z prawda oraz kompletnie;

Impreza jest ubezpieczona na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji
lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika,

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania z waznych przyczyn,
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagréd,

Za bieg odpowiedzialni sg: Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Minsku Mazowieckim
Robert Smuga, Dyrektor Muzeum Ziemi Minskiej Leszek Celej oraz Jerzy Nurek,

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przystuguje wytgcznie organizatorowi biegow

Do zobaczenia na biegu!!!




