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REGULAMIN BIEGU PO SZABLE SIERZANTA DOBROWOLSKIEGO
Minsk Mazowiecki - Grebiszew, 21 czerwca 2015

CEL BIEGU:
v' Upamietnienie Polskiego Czynu Niepodleglo$ciowego i postaci minszczanina sierzanta
Henryka Dobrowolskiego ps. Sek, walczacego w 1 komp. kadrowej
v" Popularyzacja biegania jako najbardziej dostepnej formy ruchu wsréd wszystkich grup
wiekowych.
v’ Integracja biegowego Srodowiska sportowego.

ORGANIZATORZY:
v' Muzeum Ziemi Minskiej w Minsku Mazowieckim, ul. Okrzei 16, 05-300 Minsk Mazowiecki,
(25) 752 25 81, muzeum-minskmaz@wp.pl, www.muzeum-minskmaz.home.pl
v EKWOS - Bocianowe Podlesie Grebiszew, ul. Rozwojowa 79, 05-300 Minsk Mazowiecki,
(25) 756 34 31, www.ekwos.com.pl
v’ Jerzy Nurek - Dyrektor biegu, tel.: 502 700 314, jurkowskil @gazeta.pl

WSPOLORGANIZATOR
v' Miejski Os$rodek Sportu i Rekreacji, ul. Wyszynskiego 56, 05-300 Minsk Mazowiecki,
(25)752 75 13, imprezy@mosir.org.pl, www.mosir.org.pl

TERMINI MIE]JSCE:

v' 21 czerwca 2015 r., 0 godz. 12.40 uroczyste rozpoczecie biegu w Muzeum Ziemi Minskiej
Dziat 7 Putku Utanéw Lubelskich, ul. gen. K. Sosnkowskiego 4, 05-300 Minisk Mazowiecki,
START - godz. 13.00 MOSIiR, ul. Sportowa 1 w Minsku Mazowieckim,

META - EKWOS - Bocianowe Podlesie w Grebiszewie

v’ Sedzia gtéwny zawodéw - Jacek Rudzki 604 206 382

TRASA BIEGU:

v Bieg zostanie przeprowadzony na dystansie 11 km po $ciezkach le$nych, polnych i drogach
asfaltowych,

v' Trasa jest oznakowana, zabezpieczona, a bieg odbywa sie przy cze$ciowo zamknietym
ruchu, posiada jeden punkt odzywiania, zaopatrzony w wode, napoje izotoniczne,

v' Podstawa kwalifikacji jest kolejno$¢ zawodnikéw uzyskana na mecie biegu. Podczas biegu
wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek, co jest podstawa klasyfikacji i ujecia w komunikacie konncowym,

UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA:

v Prawo startu w biegu majg osoby, ktére do dnia 21 czerwca 2015 r. ukoriczg 18 rok zycia,

v’ Istnieje mozliwo$¢ dopuszczenia do biegu oséb, ktore do 21 czerwca 2015 r. ukonczyty 16
rok zycia, pod warunkiem posiadania o$wiadczenia rodzica lub prawnego opiekuna na
udziat w biegu, ktére musi zosta¢ podpisane przez ww. osoby wylgcznie w biurze zawoddéw
w dniu biegu,

v’ Zgloszenia nalezy dokona¢ w dniu zawod6éw do godz. 11.00 w biurze zlokalizowanym na
terenie MOSIR, ul. Sportowa 1 w Minsku Mazowieckim, zawodnik zapisujgcy sie w biurze
zawoddw na bieg powinien okaza¢ dokument tozsamo$ci i podpisaé o§wiadczenie,

v Kazdy uczestnik biegu ponosi koszt optaty startowej w wysokosci 35 zi, dla mlodziezy
szkolnej 15 zt (dotyczy mtodziezy szkot srednich),

v' W przypadku rezygnacji ze startu optata nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego
zawodnika,

v" W biurze zawodéw zawodnicy otrzymujg numer startowy, agrafki oraz worek na depozyt
ubraniowy,

v' Organizator zapewnia obstuge medyczng, szatnie (po starcie nastgpi przewdz depozytow
ubraniowych do EKWOS - Bocianowe Podlesie Grebiszew),
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7. KLASYFIKACJA INAGRODY:

v

v
v
v

v

W ramach biegu prowadzona bedzie klasyfikacja kobiet i mezczyzn bez podziatu na grupy
wiekowe,

Za I miejsce w klasyfikacji kobiet i mezczyzn nagroda rzeczowa w postaci repliki szabli
sierzanta Henryka Dobrowolskiego oraz puchar,

Za Ili Ill miejsce w klasyfikacji kobiet i mezczyzn medale,

Wsrod wszystkich uczestnikow biegu zostanie rozlosowana replika szabli sierzanta
Henryka Dobrowolskiego,

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg biorg udziat w konkursie z nagrodami rzeczowymi.
Pierwszych 40-stu uczestnikbw otrzyma miniaturki szabli sierzanta Henryka
Dobrowolskiego,

8. POSTANOWIENIA KONCOWE:

v

AN

Kazdy uczestnik podczas weryfikacji podpisuje o$wiadczenie o wyraZzeniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych przez Muzeum Ziemi Minskiej z siedzibg w Minsku
Mazowieckim przy ul. Okrzei 16

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych
(w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w
zawodach mogg wigza¢ sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.
Podpisanie o$wiadczenia oznacza, Ze zawodnik startuje dobrowolnie i wylgcznie na swoja
odpowiedzialno$¢ (o$wiadczenia dostepne w biurze zawodéw w dniu imprezy,
Rozporzadzenie MEN z 12.09.2001, Dz. U. nr 101 poz. 1095),

Podpisujgc os$wiadczenie uczestnik wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej
pomocy medycznej, wykonanie innych =zabiegdw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i paramedycznemu
dziatajagcemu w imieniu organizatora,

Za rzeczy pozostawione lub zaginione w dniu imprezy organizator nie odpowiada,
Uczestnik o$wiadcza, Ze wiadomym jest dla Niego iz organizator, i osoby z nim
wspoltpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie
ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdbw za szkody osobowe, rzeczowe i
majgtkowe, ktore wystapity przed, w trakcie lub po zawodach,

Uczestnik os$wiadcza, Ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie
wyrzadzone przez siebie szkody innym uczestnikom zawoddw oraz osobom trzecim,
Uczestnik wyraza zgode na publikacje zdje¢ i materiatéw filmowych z imprezy ze swoim
wizerunkiem w internecie, prasie i telewizji,

Uczestnik swoim podpisem ztoZzonym na o$wiadczeniu zapewnia, Zze wypelnit formularz
zgloszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie,

Impreza jest ubezpieczona na zasadach ogdélnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktdre moze stac sie udziatem zawodnika w
czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika,

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania z waznych
przyczyn,

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagrod,

Za biegi odpowiedzialni s3: Dyrektor biegu Jerzy Nurek oraz Dyrektor Muzeum Ziemi
Minskiej w Minsku Mazowieckim Leszek Celej,

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylgcznie
organizatorowi biegu,

Serdecznie zapraszamy do udziatu w biegu , Nordikowcéw”. W przypadku zebrania min. 12
osob z kijkami rozwazamy mozliwo$¢ wprowadzenia dodatkowej klasyfikacji z nagrodami.

Do zobaczenia na biegu!!!



