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REGULAMIN II BIEGU PO CHOINKĘ 
 

I. CEL 
 Upowszechnianie aktywnego wypoczynku, 
 Promocja terenów Lasów Państwowych, 
 Integracja środowiska, 
 Popularyzacja biegów masowych. 
 Jubileusz 20-lecia powstania Skoku im. Zygmunta Chmielewskiego. 

 
II. ORGANIZATOR 

Klub Sportowy „ KS ZIELONO-CZARNI” w Mińsku Mazowieckim. 
 

III. ORGANIZACJE WSPIERAJĄCE 
MOSiR Mińsk Mazowiecki. 
Nadleśnictwo Mińsk Mazowiecki. 
 

IV. SPONSOR 
SKOK Chmielewskiego  
 

V. PATRONAT MEDIALNY 
Nowy Dzwon,  Tygodnik „Lokalna” 
 

VI. PRZYGOTOWANIE TRASY I ZABEZPIECZENIE SĘDZIOWSKIE BIEGU 
Klub Sportowy „KS ZIELONO-CZARNI” w Mińsku Mazowieckim. 
 

VII. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 
Start: 14grudnia 2014 r. godz. 10.00 
Miejsce: stadion MOSiR, ul. Sportowa 1 
 

VIII. UCZESTNICTWO 
1. Prawo startu mają osoby, które najpóźniej w dniu 14 grudnia 2014 roku  

ukończą 16 lat 
2.  Wszyscy zawodnicy startujący w biegu muszą zostać zweryfikowani  

w Biurze Zawodów. Biuro będzie czynne w dniu 14 grudnia 2014 roku (niedziela)  
ul. Sportowa 1 w godz. 8.30- 9.45 

3. Weryfikacji będą podlegały dane osobowe oraz wiek uczestnika biegu.  
W tym celu zawodnicy muszą posiadać dowód osobisty lub inny dokument ze 
zdjęciem do kontroli danych osobowych i daty urodzenia. Warunkiem dopuszczenia 
zawodnika do biegu będzie złożenie podpisu pod oświadczeniem o zdolności do 
udziału w biegu  

4. Osoby w wieku 16-18 lat (które w dniu biegu tj. 14 grudnia  2014r. nie osiągnęły 
jeszcze pełnoletności) zobowiązane są do posiadania pozwolenia na udział od 
rodziców lub prawnych opiekunów z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem 
dopuszczenia ich do startu jest obecność rodzica lub opiekuna wraz z dowodem 
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodów 

5. Uczestnicy biegu zobowiązani są do zachowania szczególnej ostrożności  
i bezwzględnego podporządkowania się zaleceniom organizatorów oraz kierujących 
ruchem 

6. Zawodnicy pokonuję trasę biegu w stroju sportowym 
 

IX. ZGŁOSZENIA 
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Zgłoszeń należy dokonywać za pośrednictwem strony rejestracyjnej albo wysłać maila 
na adres biegpochoinke@gmail.com podając następujące informacje: 
Imię, nazwisko, przynależność klubowa, rok urodzenia, email oraz telefon kontaktowy. 
Organizator zastrzega sobie prawo do wcześniejszego zamknięcia listy startowej w 
przypadku wyczerpania limitu 60 miejsc. Fakt ten zostanie podany do wiadomości za 
pośrednictwem strony rejestracyjnej. 
 
OPŁATY 
Zawodnicy nie wnoszą opłat startowych za udział w biegu 
 

X. KLASYFIKACJE 
Podczas biegu będą prowadzone następujące klasyfikacje: 

1. Open Kobiety. 
2. Open Mężczyźni. 
 

XI. NAGRODY 
Za zajęcie miejsc I, II, III w każdej kategorii zawodnicy otrzymają nagrodę rzeczową w 
postaci choinki oraz nagrodę niespodziankę ufundowaną przez SKOK Chmielewskiego. 
Pierwszych pięćdziesięciu zawodników którzy ukończą bieg otrzyma pamiątkowy 
medal. Oprócz tego wśród uczestników biegu zostaną wylosowane nagrody w postaci 
choinek. 
 

XII. TRASA 
Trasa biegu będzie przebiegać po terenie nierównym, pagórkowatym i piaszczystym. 
Trasa nie posiada atestu. Długość trasy - ok. 5 km. Czas na pokonanie trasy – 60 minut - 
po upływie tego limitu zawodnicy nie zostaną sklasyfikowani. 
 

XIII. WYNIKI 
Wyniki biegu zostaną ogłoszone niezwłocznie po zakończeniu zawodów oraz 
zamieszczone na stronie Organizatora. 
 

XIV. UWAGI  KOŃCOWE 
1. Złożenie przez uczestnika podpisu pod oświadczeniem o stanie zdrowia i 

odpowiedzialności jest jednoznaczne z akceptacją powyższego regulaminu 
2. Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas zawodów 
3. Wszyscy uczestnicy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność, 

Organizator nie ubezpiecza zawodników od NNW 
4. Za ewentualne szkody dokonane na terenie rozgrywania zawodów odpowiadają 

uczestnicy 
5. Za rzeczy wartościowe pozostawione przez uczestnika Organizator nie ponosi 

odpowiedzialności 
6. W przypadku stwierdzenia przez Organizatora skrócenia trasy przez uczestnika 

(przebiegnięcie po innej niż wyznaczona trasa) uczestnik zostanie 
zdyskwalifikowany   

7. Uczestnik bez numeru startowego umieszczonego na przodzie stroju zostanie 
zdyskwalifikowany 

8. Za rażące naruszenia niniejszego regulaminu lub niesportowe zachowanie 
Organizator ma prawo zdyskwalifikować uczestnika 

9. Zabronione jest usuwanie, przenoszenie i zrywanie taśm oznaczających trasę 
biegu 

10. Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne 
11. Organizator zastrzega sobie prawo do wnoszenia zmian i poprawek do 

niniejszego regulaminu 
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12. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu 
13. Protesty rozstrzyga Organizator do 30 minut od zakończenia biegu  

- protesty zgłoszone po tym czasie nie zostaną uwzględnione 


