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REGULAMIN II BIEGU PO CHOINKE

CEL

Upowszechnianie aktywnego wypoczynku,

Promocja terendéw Laséw Panstwowych,

Integracja Srodowiska,

Popularyzacja biegéw masowych.

Jubileusz 20-lecia powstania Skoku im. Zygmunta Chmielewskiego.

ORGANIZATOR
Klub Sportowy ,, KS ZIELONO-CZARNI” w Minsku Mazowieckim.

ORGANIZACJE WSPIERAJACE
MOSIiR Minsk Mazowiecki.
Nadle$nictwo Minsk Mazowiecki.

SPONSOR
SKOK Chmielewskiego

PATRONAT MEDIALNY
Nowy Dzwon, Tygodnik ,Lokalna”

PRZYGOTOWANIE TRASY I ZABEZPIECZENIE SEDZIOWSKIE BIEGU
Klub Sportowy ,KS ZIELONO-CZARNI” w Minsku Mazowieckim.

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW
Start: 14grudnia 2014 r. godz. 10.00
Miejsce: stadion MOSIR, ul. Sportowa 1

UCZESTNICTWO

1.

2.

6.

Prawo startu majg osoby, ktére najp6zniej w dniu 14 grudnia 2014 roku
ukoncza 16 lat

Wszyscy zawodnicy startujagcy w  biegu musza zostaé zweryfikowani
w Biurze Zawodéw. Biuro bedzie czynne w dniu 14 grudnia 2014 roku (niedziela)
ul. Sportowa 1 w godz. 8.30- 9.45

Weryfikacji beda podlegaly dane osobowe oraz wiek uczestnika biegu.
W tym celu zawodnicy musza posiada¢ dowodd osobisty lub inny dokument ze
zdjeciem do kontroli danych osobowych i daty urodzenia. Warunkiem dopuszczenia
zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do
udziatu w biegu

Osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu tj. 14 grudnia 2014r. nie osiagnety
jeszcze petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udzial od
rodzicow lub prawnych opiekunéw z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem
dopuszczenia ich do startu jest obecnos$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow

Uczestnicy biegu zobowigzani s3 do zachowania szczegdlnej ostroznosci
i bezwzglednego podporzadkowania sie zaleceniom organizatoréw oraz kierujacych
ruchem

Zawodnicy pokonuje trase biegu w stroju sportowym

ZGLOSZENIA



XI.

XII.

XIIIL

XIV.

Zgtoszen nalezy dokonywac za posrednictwem strony rejestracyjnej albo wystaé¢ maila
na adres biegpochoinke@gmail.com podajgc nastepujgce informacje:

Imie, nazwisko, przynaleznos$¢ klubowa, rok urodzenia, email oraz telefon kontaktowy.
Organizator zastrzega sobie prawo do wcze$niejszego zamkniecia listy startowej w
przypadku wyczerpania limitu 60 miejsc. Fakt ten zostanie podany do wiadomosci za
posrednictwem strony rejestracyjne;j.

OPLATY
Zawodnicy nie wnosza optat startowych za udziat w biegu

KLASYFIKACJE

Podczas biegu beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:
1. Open Kobiety.
2. Open MezczyZni.

NAGRODY

Za zajecie miejsc |, II, III w kazdej kategorii zawodnicy otrzymaja nagrode rzeczowa w
postaci choinki oraz nagrode niespodzianke ufundowang przez SKOK Chmielewskiego.
Pierwszych pieédziesieciu zawodnikow ktérzy ukonicza bieg otrzyma pamigtkowy
medal. Oprocz tego wsrdod uczestnikow biegu zostang wylosowane nagrody w postaci
choinek.

TRASA

Trasa biegu bedzie przebiega¢ po terenie nierdwnym, pagérkowatym i piaszczystym.
Trasa nie posiada atestu. Dtugos$¢ trasy - ok. 5 km. Czas na pokonanie trasy - 60 minut -
po uptywie tego limitu zawodnicy nie zostana sklasyfikowani.

WYNIKI
Wyniki biegu zostang ogtoszone niezwlocznie po zakoficzeniu zawodéw oraz
zamieszczone na stronie Organizatora.

UWAGI KONCOWE

1. Ztozenie przez uczestnika podpisu pod oswiadczeniem o stanie zdrowia i
odpowiedzialno$ci jest jednoznaczne z akceptacja powyzszego regulaminu

2. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow

3. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wlasng odpowiedzialnosé,
Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw od NNW

4. Za ewentualne szkody dokonane na terenie rozgrywania zawodéw odpowiadajg
uczestnicy

5. Za rzeczy warto$ciowe pozostawione przez uczestnika Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci

6. W przypadku stwierdzenia przez Organizatora skrocenia trasy przez uczestnika
(przebiegniecie po innej nizZ wyznaczona trasa) uczestnik zostanie
zdyskwalifikowany

7. Uczestnik bez numeru startowego umieszczonego na przodzie stroju zostanie
zdyskwalifikowany

8. Za razace naruszenia niniejszego regulaminu lub niesportowe zachowanie
Organizator ma prawo zdyskwalifikowa¢ uczestnika

9. Zabronione jest usuwanie, przenoszenie i zrywanie taSm oznaczajgcych trase
biegu

10. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

11. Organizator zastrzega sobie prawo do wnoszenia zmian i poprawek do
niniejszego regulaminu
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12. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu
13. Protesty rozstrzyga Organizator do 30 minut od zakonczenia biegu
- protesty zgtoszone po tym czasie nie zostang uwzglednione



