REGULAMIN ZAWODOW 2 OTWARTYCH
ZAWODOW CROSSFIT

1. Cel i zatozenia imprezy:
e Propagowanie zdrowego stylu zycia, aktywnego spedzania czasu wolnego oraz integracja
srodowiska sportowego w regionie,

e Popularyzacja crossfitu w regionie
e Whytonienie najlepszych zawodnikow i zawodniczek w regionie

2. Organizator:
e EXO Fitness
e Wspdtorganizatorem jest:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,
ul. Wyszynskiego 56,
05-300 Minsk Mazowiecki
Wszelkie informacje pod numerem telefonu 257527513 .

3. Miejsce, termin zawodow:
e Boiska wielofunkcyjne MOSIR ul. Wyszyriskiego 56
10 listopada 2019 godz. 11.00
e Zapisy w dniu zawoddéw od godz. 9.30 do 11.00
e Start zawoddw o godzinie 11.00

4. Zasady i warunki udziatu:
e Regulamin zawodow ukaze sie na stronie www.mosir.org.pl
e zgtoszenia przyjmowane bedg w dniu zawoddéw 10.11.2019 w godzinach: 9.30-11.00

e Udziat w zawodach lest bezptatny,

e Zawody majg charakter otwarty i przeznaczone sg dla amatorow

e Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem
a podpisujac stosowne zaswiadczenie zobowigzuje sie do jego przestrzegania,

e Warunkiem wziecia udziatu w imprezie jest podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do wziecia udziatu w imprezie, starcie na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz zgody na
przetwarzanie danych osobowych (zaswiadczenia dostepne w biurze zawoddéw w dniu imprezy),

e Podpisanie os$wiadczenia oznacza, ze zawodnik startuje dobrowolnie i wytgcznie
na wtasng odpowiedzialnos¢,

e Kazdy uczestnik podczas weryfikacji podpisuje oswiadczenie o wyrazeniu zgody
na przetwarzanie danych osobowych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
z siedzibg w Minsku Mazowieckim przy ul. Wyszynskiego 56 zgodnie z art.13 ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. U.UE L119
z04.05.2016),

e Uczestnik wyraza zgode na publikacje zdje¢ i materiatéw filmowych z imprezy
ze swoim wizerunkiem w Internecie, prasie i telewizji,

e Uczestnik swoim podpisem ztozonym na osSwiadczeniu zapewnia, ze wypetnit formularz
zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie,

e W zawodach mogg brac¢ udziat jedynie osoby, ktore ukoriczyty 18 rok zycia


http://www.mosir.org.pl/

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazed ciafa
i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym,

Ponadto z udziatem w zawodach mogg wigza¢ sie inne, niemozliwe w tej chwili
do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisujagc  oswiadczenie uczestnik  wyraza
tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegow
medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu
i paramedycznemu dziatajgcemu w imieniu organizatora,

Zawodnicy startujg w stroju i obuwiu sportowym.

Zawody rozgrywane bedg w obiekcie pot-otwartym w ktdorym temperatura powietrza jest
zblizona to temperatury zewnetrzne;.

Podczas zawoddéw obowigzujg ogdlnie przyjete zasady sportowej postawy, punktualnosci
i podporzadkowania sie decyzjom sedziowskim. W szczegdlnych przypadkach
nieodpowiedniego zachowania sedzia wyznaczony przez organizatora ma prawo przyznac
zawodnikowi karne punkty lub wykluczy¢ z zawodow,

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie,

Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu zawoddw organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci,

Interpretacja powyzszego regulaminu naleze¢ bedzie do organizatoréw i sedziego gtdéwnego.

5. Zasady Zawodow

W zawodach do wykonania bedzie 6 konkurencji w kategoriach mezczyzn i kobiet:
Burpees,

Woyciskanie zotnierskie,

Martwy ciag,

Przysiady z pitkg lekarska,

Wskoki na skrzynie,

» Rower airbike.
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Zwycieza osoba, ktora najszybciej pokona tor ztozony z wyzej wymienionych konkurencji
Podczas wykonywania wszystkich konkurencji, przy zawodniku obecni bedg sedziowie
odpowiedzialni za prawidtowe wykonanie kazdej z konkurencji

6.Nagrody:

Zwyciezcy zawoddw otrzymajg pamigtkowe puchary, medal oraz nagrody rzeczowe
Za miejsca 2-3 zawodnicy otrzymajg medale oraz nagrody rzeczowe

7. Sprawy organizacyjne:

8. Inne:

Organizator zapewnia wode i ciepte napoje podczas trwania imprezy,

Wszelkie koszty zwigzane z ubezpieczeniem i dojazdem pokrywajg uczestnicy we wtasnym
zakresie.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora,

W sprawach nieujetych w regulaminie decydujg organizatorzy i sedzia zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje, wypadki, problemy zdrowotne
uczestnikdw podczas trwania zawodow.



