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1. CEL | ZAtOZENIA SPORTOWE IMPREZY

REGULAMIN 20

e e STy
I minsk mazowiecki

Popularyzacja ptywania wsrdéd dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.

Umotzliwienie sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich i poprawnosci stylowej oraz poznanie
przepisow ptywackich Polskiego Zwigzku Ptywackiego (PZP) i Miedzynarodowej Federacji Ptywania
(FINA).

Sportowa rywalizacja i wspofzawodnictwo w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

Woytonienie najwszechstronniejszych i najszybszego ptywaka w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych.

Promowanie aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego.

2. ORGANIZATOR

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mirisku Mazowieckim.
Klub Sportowy ,BARAKUDA”

3. MIEJSCE | TERMIN ZAWODOW

Aquapark Miejski, 05-300 Minsk Mazowiecki, ul. Wyszynskiego 56.

W ramach Il Grand Prix zostanie rozegranych 10 rund, w jedng sobote miesigca od wrzesnia 2011
do czerwca 2012 wedtug nastepujacego wykazu: (24.09/ 29.10/ 26.11/ 17.12/ 7.01/ 25.02/ 31.03/
28.04/ 26.05/ FINAt — 23.06).

Kazda runda zostanie przeprowadzona o godz. 14.00 (harmonogram zawoddw punkt 7 niniejszego
regulaminu) na trzech torach basenu ptywackiego (tory nr 4, 5, 6).

4. ZASADY | WARUNKI UDZIAtU W GRAND PRIX

W Il Grand Prix moze wzig¢ udziat kazda osoba, u ktorej nie stwierdzono przeciwwskazan do podjecia
wysitku fizycznego, jaki wystepuje podczas ptywania.

Kazdy uczestnik startuje w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

Start we wszystkich rundach Il Grand Prix jest bezptatny.

Opiekunowie, ktérzy chcg wejs¢ na ptywalnie z dzieémi, muszg wykupi¢ bilet wstepu
wg obowigzujgcego cennika.

Ustala sie limit startujgcych zawodnikow w jednej rundzie cyklu, ktéry wynosi 60 osdb. O starcie
decyduje kolejnosc¢ zgtoszen w biurze zawoddéw w dniu imprezy.

W przypadku duzego zainteresowania startem wiekszej ilosci oséb, organizator zastrzega sobie prawo
do zmian w regulaminie zezwalajacych na start wiekszej grupie zawodnikow.

Uczestnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 roku zycia muszg dostarczy¢ organizatorom pisemng zgode rodzica
lub opiekuna prawnego.

Wszyscy uczestnicy w dniu zawoddw zobowigzani s do podpisania oswiadczenia o zapoznaniu sie
z regulaminem Grand Prix i regulaminami obowigzujgcymi na terenie Aquapark Miejski.

Wszyscy uczestnicy w dniu zawoddéw zobowigzani sg do ztozenia pisemnego oswiadczenia o stanie
zdrowia oraz o wyrazeniu zgody na przetwarzanie ich danych osobowych i wizerunku wytacznie do
materiatéw zwigzanych z cyklem Grand Prix i promujgcych zawody (np. sprawozdania w prasie i na
stronie www.mosir.org.pl, publikacja zdje¢ z wizerunkiem uczestnikéw turnieju, publikacja wynikéw
zawodow)

Pliki oswiadczen do pobrania na www.mosir.org.pl/doc/oswiadczenia/osw-niepelnoletni.pdf,
www.mosir.org.pl/doc/oswiadczenia/osw-pelnoletni.pdf.
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e Zawodnicy w dniu zawodow zgtaszajg sie do sedziego i dokonujg weryfikacji kategorii wiekowej na
podstawie aktualnego dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

e Kazdy zawodnik podczas kazdej rundy obowigzkowo startuje trzykrotnie ptynac trzema stylami (styl
grzbietowy, styl klasyczny i styl dowolny).

o Niepodjecie proby w jednym ze styli spowoduje dyskwalifikacje zawodnika z catego cyklu Grand Prix.

e  Trzykrotne wywotanie zawodnika na start spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

e Zawodnik moze oddac¢ skok startowy ze stupka startowego (z wytaczeniem stylu grzbietowego) lub
z brzegu basenu, moze tez wystartowaé bez skoku z wody.

e W przypadku oséb niepetnosprawnych sposéb przeprowadzenia préob ptywackich w poszczegdlnych
stylach uzalezniony bedzie od stopnia niepetnosprawnosci. Zawodnicy niepetnosprawni nie s3
zobowigzani do startu we wszystkich trzech stylach ptywackich.

e Pomiar czasu dokonywany bedzie stoperem recznym z dokfadnoscig do 0,1s i zaokraglany w mysl
zasady (czas 35.44 zostanie zapisany jako 35.40, czas 35.45 jako 35.50).

e Kazdy zawodnik zostanie sklasyfikowany w kazdym stylu ptywackim, uzyskane punkty za kazdy styl
sumuje sie, otrzymujgc w ten sposob ilos¢ punktow do klasyfikacji na najwszechstronniejszego
zawodnika.

e Najlepszy czas uzyskany przez zawodnika w jednym z trzech startow, zostanie zaliczony do klasyfikacji
na najszybszego zawodnika.

e Po zakonczeniu ostatniego wyscigu wszyscy zawodnicy majg obowigzek opusci¢ ptywalnie w ciggu
15 minut. Zawodnik, ktéry w tym czasie osobiscie nie zwrdci kluczyka do szafki kasjerkom zostanie
zdyskwalifikowany z catego cyklu Grand Prix.

e Do klasyfikacji koncowej catego cyklu Grand Prix zostanie zaliczone 7 najlepszych rund danego
zawodnika.

5. KLASYFIKACJE, KATEGORIE, STYLE | DYSTANSE
e W ramach Il GRAND PRIX prowadzone bedg dwie klasyfikacje:
e  Klasyfikacja na najwszechstronniejszego zawodnika w kazdej kategorii wiekowej.

e  Klasyfikacja na najszybszego zawodnika w kazdej kategorii wiekowej.

Zawody rozegrane zostang w nastepujgcych kategoriach wiekowych z podziatem na ptec kobiet i mezczyzn:

1) kat. SP Il i mtodsze, 5) kat. 26 — 40,

2) kat. SPIV-VI, 6) kat. 41 -55,

3) kat. GIMNAZJUM , 7) kat. 56 i starsi,

4) kat. 17 — 25, 8) kat. dla oséb niepetnosprawnych.

Wszyscy zawodnicy w ramach kazdej rundy ptyng obowigzkowo trzema stylami ptywackimi (wg FINA):

- STYL GRZBIETOWY

SW 6.1 Ptywacy ustawiajg sie w wodzie twarzg do krawedzi startowej ptywalni trzymajgc obydwiema dtonmi
uchwyty startowe. Umieszczanie stdp na rynnach przelewowych lub stanie na nich jest zabronione.

SW 6.2 Na sygnat startu i po nawrocie, ptywak odbija sie i ptynie na plecach przez caty wyscig,
z wyjatkiem gdy wykonuje nawrét, jak to stanowi SW 6.4. Normalna pozycja na plecach dopuszcza obrét wzdtuz
podtuznej osi ciata do, lecz nie wtaczajgc 90 stopni od poziomu. Pozycja glowy nie ma znaczenia.

SW 6.3 Czes¢ ciata ptywaka, przez caty czas trwania wysScigu musi ,tamac” powierzchnie wody. Dozwolone jest
catkowite zanurzenie sie ptywaka w czasie nawrotu, finiszu i na dystansie nie dtuzszym niz 15 metréw po starcie
i po kazdym nawrocie. Przed tym punktem gtowa musi ,,ztamaé” powierzchnie wody.

- STYL KLASYCZNY

SW 7.1 Po starcie i po kazdym nawrocie, ptywak moze wykonaé jeden ruch ramion catkowicie do tytu w
kierunku nég w czasie ktérego moze by¢ zanurzony. Pojedyncze delfinowe kopniecie jest dozwolone w czasie
pierwszego ruchu ramion, po ktérym nastepuje kopniecie w stylu klasycznym.

SW 7.2 Od rozpoczecia pierwszego ruchu ramion po starcie i po kazdym nawrocie, ciato musi znajdowac sie w
pozycji na piersiach. Obrét ciata na plecy, w Zadnym momencie nie jest dozwolony.
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W czasie wyscigu cykl ruchowy musi sie sktadaé¢ z jednego ruchu ramionami i jednego kopniecia nogami w tej
kolejnosci. Wszystkie ruchy ramion muszg odbywac sie rownoczesnie i w tej samej poziomej ptaszczyznie, bez
ruchu naprzemiennego.

SW 7.3 Dtonie muszg by¢ wypchniete razem do przodu od piersi, na, pod lub nad powierzchnig wody. tokcie
muszg by¢ pod woda, z wyjatkiem ostatniego ruchu przed nawrotem, w czasie nawrotu
i ostatniego ruchu na finiszu. Dtonie muszg by¢ przenoszone do tytu, na lub pod powierzchnig wody. Dtonie nie
moga by¢ przeniesione do tytu poza linie bioder, z wyjatkiem pierwszego ruchu po starcie
i kazdym nawrocie.

SW 7.4 W czasie kazdego kompletnego cyklu ruchowego jakas czes¢ gtowy ptywaka musi ,tamac” powierzchnie
wody. Gtowa musi ,ztamac” powierzchnie wody zanim dtonie rozpoczng ruch do wewnatrz przy najszerszej
czesci drugiego ruchu. Wszystkie ruchy ndg muszg odbywac sie rownoczesnie i w tej samej poziomej
ptaszczyznie bez ruchu naprzemiennego.

SW 7.5 W czasie napedzajgcej czesci ruchu nég stopy musza by¢ zwrdcone na zewnatrz. Nie jest dozwolony, z
wyjatkiem SW 7.1, ruch nozycowy, ,trzepotanie” stopami ani ruch delfinowy stép ku dotowi. Dozwolone jest
»Ztamanie” powierzchni wody stopami o ile nie nastepuje po nim kopniecie delfinowe ku dotowi.

SW 7.6 Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu dotkniecie $ciany musi by¢ rownoczesne obydwiema
dtonmi, na poziomie wody, powyzej lub ponizej lustra wody. Gtowa moze by¢ zanurzona po ostatnim
pociggnieciu ramion przed dotknieciem S$ciany, pod warunkiem, ze '"ztamie" ona lustro wody w jakim$
momencie trwania ostatniego, petnego lub niepetnego cyklu ruchowego, poprzedzajgcego dotkniecie sciany.

- STYL DOWOLNY

SW 5.1 Styl dowolny oznacza, ze w tak okreslonej konkurencji zawodnik moze ptyna¢ kazdym sposobem, z
wyjatkiem sposobu przewidzianego dla konkurencji stylu zmiennego w konkurencji indywidualnej i sztafety
zmiennej, styl dowolny oznacza kazdy inny sposéb ptywania niz grzbietowy, klasyczny lub motylkowy.

SW 5.2 Po przeptynieciu kazdej dtugosci ptywalni i przy zakonczeniu wyscigu, ptywak musi dotkngé¢ Sciany
dowolng czescig ciata.

SW 5.3 Cze$¢ ciata ptywaka, przez caty czas trwania wyscigu musi ,tamac¢” powierzchnie wody,
z wyjatkiem, ze dozwolone jest catkowite zanurzenie sie ptywaka w czasie nawrotu i na dystansie nie dtuzszym
niz 15 metréw po starcie i po kazdym nawrocie. Przed tym punktem, gtowa musi ,,ztamac¢” powierzchnie wody.
Przepis ten nie dotyczy zawodnikdw niepetnosprawnych.

Zawodnicy ptywajg na nastepujacych dystansach. Kategoria SP Ill i mtodsze oraz osoby niepetnosprawne ptyng
na dystansie 25 m. Pozostate kategorie ptywajg na dystansie 50 m.

6. PUNKTACJA GRAND PRIX

O kolejnosci w poszczegdlnych stylach ptywackich decyduje uzyskany czas.
Za zajete miejsca zawodnik otrzymuje nastepujgcy ilos¢ punktéw:

1 m-ce — 15 pkt., 8 m-ce — 6 pkt.,

2 m-ce — 13 pkt., 9 m-ce — 5 pkt.,

3 m-ce — 11 pkt., 10 m-ce — 4 pkt.,

4 m-ce — 10 pkt., 11 m-ce — 3 pkt.,

5 m-ce — 9pkt. 12 m-ce — 2 pkt.,

6 m-ce — 8 pkt., 13 m-ce i nizsze — 1 pkt.,
7 m-ce — 7 pkt.,

O kolejnosci w klasyfikacji na najwszechstronniejszego zawodnika w kazdej rundzie decyduje suma punktow
uzyskana za poszczegdlne style ptywackie.
Za poszczegdlne miejsca zawodnik otrzymuje nastepujacg ilos¢ punktow:

1 m-ce — 25 pkt., 7 m-ce — 9 pkt.,

2 m-ce — 20 pkt., 8 m-ce — 7 pkt.,

3 m-ce — 17 pkt., 9 m-ce — 5 pkt.,

4 m-ce — 15 pkt., 10 m-ce — 3 pkt.,

5 m-ce — 13 pkt. 11 m-ce i nizsze — 1 pkt.,

6 m-ce — 11 pkt.,
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O kolejnosci w klasyfikacji na najszybszego zawodnika w kazdej rundzie decyduje suma punktéw uzyskana za
miejsce w klasyfikacji utworzonej na podstawie najlepszych czaséw zawodnikdw w kazdej kategorii wiekowej .
Za poszczegdlne miejsca zawodnik otrzymuje nastepujacg ilosé punktow:

1 m-ce — 15 pkt., 8 m-ce — 6 pkt.,

2 m-ce — 13 pkt., 9 m-ce — 5 pkt.,

3 m-ce — 11 pkt., 10 m-ce — 4 pkt.,

4 m-ce — 10 pkt., 11 m-ce — 3 pkt.,

5 m-ce — 9pkt. 12 m-ce — 2 pkt.,

6 m-ce — 8 pkt., 13 m-ce i nizsze — 1 pkt.,
7 m-ce — 7 pkt.,

7. HARMONOGRAM GRAND PRIX

Kazda runda zostanie przeprowadzona wedtug nastepujacego harmonogramu:

14.00 - 14.30 rejestracja zawodnikéw w biurze zawodéw w holu Aquaparku.
14.30-14.45 wejscie na plywalnie, rozgrzewka i rozptywanie.
14.45 -14.50 powitanie zawodnikéw i otwarcie zawodow.
14.50-15.20 | seria startow — styl grzbietowy:

1.1 kat. SP Il i mtodsze, 1.5 kat. 26 — 40,

1.2 kat. SP IV —=VI, 1.6 kat.41-55,

1.3 kat. GIMNAZJUM, 1.7 kat. 56 i starsi,

1.4 kat. 17 — 25, 1.8 kat. oséb niepetnosprawnych.
15.20-15.50 Il seria startéw — styl klasyczny:

1.1 kat. SP IIl i mtodsze, 1.5 kat. 26 — 40,

11.2 kat. SP IV —VI, 1.6 kat.41-55,

11.3 kat. GIMNAZJUM, I.7 kat. 56 i starsi,

11.4 kat. 17 - 25, I1.8 kat. os6b niepetnosprawnych.
15.50 — 16.20 11l seria startéw — styl dowolny:

1.1 kat. SP Il i mtodsze, IIl.5 kat. 26 — 40,

111.2 kat. SP IV = VI, 1.6 kat.41-55,

111.3 kat. GIMNAZJUM, I1l.7 kat. 56 i starsi,

1.4 kat. 17 - 25, 111.8 kat. oséb niepetnosprawnych.
16.20 - 16.30 zakoriczenie zawoddw i opuszczenie basenu przez zawodnikow.
8. NAGRODY

e Medale i dyplomy za miejsca 1-3 catego cyklu Grand Prix w klasyfikacji na najwszechstronniejszego
zawodnika we wszystkich kategoriach wiekowych.

e Puchar i dyplom za 1 miejsce catego cyklu Grand Prix w klasyfikacji na najszybszego zawodnika we
wszystkich kategoriach wiekowych.

e  Pucharidyplom dla najmtodszego zawodnika w kat. chtopcy i dziewczeta.

e  Pucharidyplom dla najstarszego zawodnika w kat. mezczyzni i kobiety.

e Po zakoniczeniu cyklu Grand Prix zawodnicy z miejsc 1-3 klasyfikacji na najwszechstronniejszego
zawodnika kazdej kategorii wiekowej otrzymajg nagrody rzeczowe.

9. POZOSTALE POSTANOWIENIA
e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w powyzszym regulaminie.

e  Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora cyklu Grand Prix.
®  Zarzeczy zagubione podczas zawoddw organizator nie odpowiada.




