Il Mikotajkowe Mistrzostwa Minska Mazowieckiego w Ptywaniu Amatorzy 20+

2 grudnia 2012

REGULAMIN

TERMIN | MIEJSCE:
Zawody odbedg sie w dniu 2 grudnia 2012 w Aquaparku Miejskim przy ul. Wyszynskiego 56
w Minsku Mazowieckim w godz. od 16.00 do 19.00.

ORGANIZATOR:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Minsku Mazowieckim.

CEL ZAWODOW:

Popularyzacja ptywania jako czynnej formy spedzania czasu wolnego.

Promowanie ptywania jako dyscypliny wptywajacej na wszechstronny rozwdj zdolnosci
ruchowych.

Umozliwienie sprawdzenia umiejetnosci ptywackich w rywalizacji sportowe;j.

Promowanie zdrowego stylu zycia wérdd mieszkancoéw miasta i powiatu minskiego.

Rozwdj zainteresowan ptywackich wsréd oséb dorostych.

Woytonienie najlepszego ptywaka amatora dla oséb powyzej 20 roku zycia w roznych kategoriach
wiekowych.

ZASADY | WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAWODACH:

Zapisy beda odbywaty sie w recepcji basenowej w godz. 15:30-16:00, gdzie na podstawie
deklaracji uczestnika i dowodu tozsamosSci nastgpi przydziat do poszczegdlnych kategorii
wiekowych.

Uczestnicy po zgtoszeniu do recepcji w otrzymajg bilet zwolniony, uprawniajacy do wziecia udziatu
w zawodach. Udziat w zawodach jest nieodptatny.

Wszyscy uczestnicy w dniu zawoddw zobowigzani s3 do podpisania o$wiadczenia
0 zapoznaniu sie z regulaminami obowigzujgcymi na terenie AQUAPARK Minsk Mazowiecki.
Wszyscy uczestnicy nieposiadajacy aktualnych badan lekarskich w dniu zawodoéw zobowigzani sg
do ztozenia pisemnego oswiadczenia o stanie zdrowia i braku przeciwwskazan do startu w
zawodach oraz do wyrazenia zgody na przetwarzanie ich danych osobowych i wizerunku
wytgcznie do materiatéw zwigzanych z ,, Ill Mikotajkowymi Mistrzostwami Mifiska Mazowieckiego
w Plywaniu Amatoréw 20+” oraz promujgcych zawody (np. sprawozdania w prasie i na stronie
www.mosir.org.pl, publikacja zdje¢ z wizerunkiem uczestnikéw turnieju, publikacja wynikéw
zawoddéw) - pliki oswiadczenn do pobrania na www.mosir.org.pl/doc/oswiadczenia/osw-
pelnoletni.pdf oraz dostepne w dniu zawoddw.

W przypadku o0séb niepetnosprawnych organizator moze poprosi¢ o okazanie waznego
dokumentu stwierdzajgcego niepetnosprawnosc.

Uczestnicy  zawodoéw powinni posiada¢  strdj ptywacki i czepek  zgodny
z regulaminem obiektu.

Pomiar czasu dokonywany bedzie stoperem recznym z doktadnoscia do 0,1s.
i zaokrgglany w mysl zasady czas 35.44 zostanie zapisany jako  35.40,
czas 35.45 jako 35.50.

Za nawrdt zostanie uznany kazdy kontakt dowolng czescig ciata ze $ciang nawrotowa.
Kontakt dowolng czescia ciata ze Sciang startowg koniczy prébe czasowq i zatrzymany zostaje czas.
Podczas préby czasowej zawodnik moze stang¢ na dnie basenu.

Podczas proby czasowej zawodnik nie moze chodzic po dnie, korzysta¢ ze sprzetu
wspomagajgcego ptywanie (deska, makaron, dsemka, ptetwy itp.)

Skok do wody jest technikg dowolng (na nogi, na gtowe, skok ratowniczy lub inny skok bez obrotu
ciata np. salto). Zawodnik moze réwniez startowac z wody.

Pod wodg zawodnik moze przeptyngé nie wiecej niz 15 metrow na jednej dtugosci basenu.

W przypadku stwierdzenia ztamania zasad regulaminu zawoddéw lub obiektu AQUAPARK
zawodnik zostanie zdyskwalifikowany oraz usuniety z terenu basenu.

W sprawach spornych lub nieujetych w regulaminie decydujg organizatorzy i sedzia gtéwny
zawodow.
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Decyzje te sg ostateczne i nie podlegajg zaskarzeniu.

KATEGORIE WIEKOWE:

Zawody rozegrane zostang w kategorii kobiet i mezczyzn na dystansie 50 i 100 m w dwdch
stylach ptywackich (dowolnym i klasycznym) w nastepujacych kategoriach wiekowych:
Kobiety

20-39

40 +

Mezczyzni

20-35 lat

36-50 lat

50 lat i powyzej

Niepetnosprawni OPEN

Na koniec zostang rozegrane zostang zawody w kategorii OPEN na dystansie 50 m stylem
motylkowym mezczyzn oraz OPEN na dystansie 200 m stylem dowolnym kobiet i mezczyzn.

PROGRAM ZAWODOW:

15:30 - 16.00 - Zapisy

16:15 - Oficjalne otwarcie zawoddw

16:30- Styl klasyczny * 100 m

- kobiety 20 — 39 lat

- kobiety 40+

- mezczyzni 20 — 35 lat

- mezczyzni 36-50 lat

- mezczyzni 50 klat i powyzej

- niepetnosprawni

17:10 - Styl dowolny * 100 m

- kobiety 20 — 39 lat

- kobiety 40 +

- mezczyzni 20 — 35 lat

- mezczyzni 36 -50 lat

- mezczyzni 50 lat i powyzej

- niepetnosprawni

17:40 - OPEN 50 m stylem motylkowym - MEZCZYZNI
18:00 - OPEN 200 m stylem dowolnym — KOBIETY
18:25 - OPEN 200 m stylem dowolnym — MEZCZYZNI
18:50 - Dekoracja najlepszych zawodnikéw
19:00 - Zakonczenie zawodow

NAGRODY:

3 najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych i stylach otrzyma medale i
dyplomy.

Zwyciezcy poszczegolnych kategorii wiekowych otrzymajg nagrody rzeczowe.

W kategorii OPEN 200 i OPEN 50 nagradzane sg miejsca I-lll

POZOSTALE POSTANOWIENIA:

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w powyzszym regulaminie.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora turnieju.

Za rzeczy zgubione podczas zawodow organizator nie odpowiada.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie zawoddw. Czas podany jest tylko
orientacyjnie.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY |



