REGULAMIN

NOCNEGO MARATONU PLYWACKIEGO
20 listopada 2021

Termin i miejsce:
e 20 listopada 2021 w godzinach 22.00 - 2:00,
e Aquapark Miejski przy ul. Wyszyhskiego 56, 05-300 Minsk Mazowiecki

Organizator:

e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Minsku Mazowieckim sp. z 0. 0.,
Mihnsk Mazowiecki ul. Wyszyhskiego 56, e-mail: mosir@mosir.org.pl,
tel.: 25752 24 46

e Klub Sportowy Barakuda Mihsk Mazowiecki,

Sedzia Gtoéwny zawoddw — Tomasz Radominski
Bezposredni kontakt do Organizatora:

Dziat Marketingu, Imprez i Sportu Mtodziezowego,
e-mail: imprezy@mosir.org.pl, tel.: 257527513

Cele zawodow:

¢ Popularyzacja ptywania jako formy spedzania czasu wolnego.

¢ Promowanie ptywania jako dyscypliny  wptywajgcej na wszechstronny
rozwdj zdolnosci ruchowych.

e Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrdd mieszkancdw  miasta
Mihsk Mazowiecki i powiatu minskiego.

e Wytonienie najlepszych zawodnikéw w ptywaniu dtugodystansowym.

Kategorie:
e Ptywanie indywidualne kobiet,
¢ Ptywanie indywidualne mezczyzn.

Program zawodow:

e 21.30 - 21.40 - weryfikacja zawodnikbw w biurze zawodow, wypetnianie
oSwiadczen,

e 21.50 - rozgrzewka,

e 22.00 - 1.00 - préba dtugodystansowa ok. 3 h,

e 1.15-wreczenie nagrod, zakonczenie zawodow.

Zasady i warunki udziatu w zawodach:

e Maraton przeznaczony jest dla zawodnikéw petnoletnich.

e Udziat w zawodach nie wigze sie z koniecznosciq uiszczenia optaty za bilet wstepu na
basen.

e Limit zgtoszeniowy wynosi 18 osdb, a minimum zgtoszeniowe 10.

e W przypadku duzej ilosci zgtoszen Organizator dopuszcza mozliwos¢ roztozenia
zgtoszonych na 2 lub wiecej tur, co wigze sie ze zmiang programu zawoddw.

e O uczestnictwie w Maratonie decyduje kolejnosc¢ zgtoszeh.

o Igtoszenia poprzez e-mail na adres zapisy@mosir.org.pl przyjmowane bedg
od 4 listopada 2021 od godz. 8.00 i bedg trwac¢ do 16 listopada 2021 do godz. 12.00.

e Po dokonaniu prawidtowego zgtoszenia otrzymajg Panstwo e-maila z potwierdzeniem
Zapisu.
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W  przypadku nieosiggniecia limitu zawodnikbw Organizator dopuszcza mozliwos$e
zgtoszenia e-mailowego po 16 listopada, a informacja o wolnych miejscach zostanie
podana do wiadomosci w dniu 17 listopada 2021 na stronie internetowej oraz profilu FB.
Warunkiem wziecia udziatu w zawodach jest wypetnienie stosownego oswiadczenia
uczestnika zawoddw dostepnego w biurze zawodow.

Dane przekazane w oswiadczeniu bedq weryfikowane w biurze zawoddw na podstawie
dokumentu ze zdjeciem wskazanego w o$wiadczeniu.

Podpisanie o$wiadczenia oznacza, ze zawodnik startuje dobrowolnie i wytgcznie
na wtasng odpowiedzialno$¢ (oswiadczenia dostepne w biurze zawoddw w dniu imprezy).
Kazdy uczestnik podczas weryfikacji podpisuje o$wiadczenie o wyrazeniu zgody
na przetwarzanie danych osobowych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Minsku
Mazowieckim Sp. z o. 0. z siedzibg w Mihsku Mazowieckim przy ul. Wyszyhskiego 56
w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 (Dz. U.
z2016r., poz. 922, z pdzniejszymi zmianami).

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazeh ciata i urazéw
fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto
Z udziatem w zawodach mogqg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia,
czynniki ryzyka. Podpisanie os$wiadczenia oznacza, ze zawodnik startuje dobrowolnie
i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnose.

Podpisujgc oswiadczenie uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwsze] pomocy
medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport w bezpieczne
miejsce, personelowi medycznemu i przedmedycznemu dziatajgcemu w imieniu
organizatora.

W celu rejestracji zawodnikdbw w biurze zawoddéw w dniu zawoddw nalezy okazac sie
dokumentem tozsamosci (zdjecie i data urodzenial).

Uczestnik wyraza zgode na publikacje zdje¢ i materiatdow filmowych z zawoddéw z
wizerunkiem swoim/dziecka w Internecie, prasie i telewizji.

Uczestnik podpisem ztozonym na oéwiadczeniu zapewnia, ze wypetnit formularz
zgtoszeniowy zgodnie z prawdq oraz kompletnie.

Z udziatem w zawodach mogqg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia,
czynniki ryzyka.

Zawodnik  oswiadcza, ze ponosi  odpowiedzialnos¢  cywilng i prawng
za wszystkie wyrzgdzone przez siebie szkody innym uczestnikom zawoddw oraz osobom
frzecim.

W biurze zawoddéw zawodnicy otrzymujg mini pakiet startowy.

Kazdy Zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z powyzszym Regulaminem, a podpisujgc
stosowne o$wiadczenie zobowiqzuje sie do jego przestrzegania.

7. Zasady proby diugodystansowej:

W maratonie kobiety i mezczyzni startujg wspdlnie.

Zawodnik pokonuje dystans od $ciany startowej do $ciany nawrotowej stylem dowolnym
wybranym przez siebie. Kazdorazowo sedzia zalicza dtugo$¢ 50 metrow. Nawrdt jest
dowolny, po nawrocie dopuszcza sie zmiane stylu.

W kazdej chwili Zawodnik moze przerwaé swojg probe i odpoczgé w okreslony
przez organizatora sposdb (np.: masaze wodne w czesci rekreacyjnej, masaz w wannie
whirlpool, odpoczynek na lezaku). Po odpoczynku zawodnik moze kontynuowac prébe po
zgtoszeniu sedziemu gotowosci.

Podczas ptywania Zawodnik nie moze pomagac sobie sprzetem ptywajgcym (ptetwy,
deska, makaron). Zawodnik nie moze réwniez tfrzymad lin miedzytorowych i chodzi¢ po
dnie basenu. Kazde zatrzymanie rbwnoznaczne jest z przerwaniem préby.

Aby dtugos¢ basenu zostata zaliczona, Zawodnik musi przeptyngé dystans 50m
przed zakohczeniem czasu przeznaczonego na prébe maratonu.

Na kazdym torze w obecnosci 1 sedziego podejmowacl préobe bedzie maksymalnie
2-3 zawodnikow.
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8. Nagrody:

Za zajecie miejsc 1-3 w kategorii kobiet i mezczyzn zawodnicy otrzymajg nagrody finansowe.
Kazdy z zawodnikéw otrzyma upominek za udziat w zawodach.

9. Pozostate postanowienia:

W zwigzku z sytuacjg epidemiczng Zawodnik zobowiqgzuje sie do przestrzegania wszelkich
zasad i rygoréw ustanowionych przez Wtiasciciela Obiektu oraz zasad i rygoréw
ustanowionych obowigzujgcymi przepisami prawa.

Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg zakrywania ust i nosa przytbicg, maseczkqg lub inng
czescig odziezy do momentu wejscia na hale basenowq.

Zawodnicy zobowigzani sg to ufrzymania dystansu spotecznego oraz dezynfekciji dtoni
przed wejsciem na Obiekf.

Organizator zapewnia obstuge medyczng.

Za rzeczy zagubione podczas zawoddw Organizator nie odpowiada.

Impreza jest ubezpieczona na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne
na wypadek kontuzji lub innego nieszczesdliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem
zawodnika w czasie zawoddw wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie
przez uczestnika.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w powyzszym regulaminie
do dnia 20 listopada 2021.

Sprawy sporne rozstrzyga Organizator w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym zawoddw
i zawodnikami.

Zawodnik zapoznat sie z powyzszym Regulaminem oraz Regulaminem Obiektu na ktérym
impreza sie odbywa i zobowiqgzuje sie do ich przestrzegania.

Powodzenia!

Akceptuje regulamin imprezy. Zgadzam sie na przetwarzanie danych osobowych przez organizatoréw turnieju
w celu jego organizacji zgodnie z rozporzqgdzeniem o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 .
(Dz. Urz. UEL 1192 04.05.2016).

1.

2.
3.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji sp. z o. o.

z siedzibq w Mirisku Mazowieckim przy ul. Wyszyriskiego 56, 05-300 Mirisk Mazowiecki.

Kontakt z osobqg odpowiedzialng za ochrone danych osobowych —iod@mosir.org.pl

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedqg w celu przeprowadzenia imprezy sportowej

i promocji imprez sportowych.

Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedq podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na
podstawie przepisdw prawa oraz podmiotom realizujgcym pomiar czasu.

Pani/Pana dane osobowe przechowywane bedq w czasie okreslonym przepisami prawa.

Posiada Pani/Pan prawo do zqgdania od administratora dostepu do danych osobowych,

ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania.

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych moze skutkowaé odmowqg
uczestnictwa w imprezie sportowej.
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