REGULAMIN
SWIETOJANSKIEGO MARATONU PLYWACKIEGO

21 CZERWCA 2013

1. Termin i miejsce:
Zawody odbedg sie w dniu 21 czerwca 2013 w Aquaparku Miejskim w Minsku Mazowieckim
przy ul. Wyszyriskiego 56 w godzinach 21:30 —01:30.

2. Organizator:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Minsku Mazowieckim,
Klub Sportowy ,Barakuda” w Minsku Mazowieckim,
Szkota Ptywania ANAKONDA

3. Cele zawodow:

Popularyzacja ptywania jako czynnej formy spedzania czasu wolnego,

Promowanie ptywania jako dyscypliny wptywajgcej na wszechstronny rozwdj zdolnosci ruchowych,
Umozliwienie sprawdzania swoich umiejetnosci ptywackich w rywalizacji sportowej,

Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia wsréd mieszkancéw miasta Minsk Mazowiecki

i powiatu minskiego,

Wytonienie najlepszego ptywaka amatora w ptywaniu dtugodystansowym,

Ustanowienie rekordu ptywalni w ptywaniu na odlegtos¢

4. Zasady i warunki udziatu w zawodach:

Zawody majg charakter otwarty i sg skierowane do osdb petnoletnich (ukoriczone 18 lat w dniu zwodow,
dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy wiek zawodnika),

Do zawoddw dopuszczonych zostanie pierwszych 30 zgtoszonych zawodnikdw,

Kazdy z zawodnikéw zgtasza cheé wziecia udziatu drogg elektroniczng na adres imprezy@mosir.org.pl do
dnia 20.06.2013 do godz. 15.30,

Zgtoszenie powinno zawierac: imie i nazwisko zawodnika, miejscowos$¢ zamieszkania, telefon kontaktowy
oraz okreslenie tempa ptywania jako: wolne/srednie/szybkie,

Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie,

W przypadku braku badan zawodnik podpisuje oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
wziecia udziatu w zawodach oraz o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢ (zaswiadczenia dostepne w biurze
zawodow w dniu imprezy),

Przystepujac do zawodow zawodnik automatycznie akceptuje postanowienia niniejszego regulaminu,
WSszyscy zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminéw obiektu,

Udziat w zawodach jest bezptatny

5. Zasady proby dlugodystansowej:

Wszyscy zawodnicy po weryfikacji otrzymujg numer startowy i podziat konkretnego toru na ktérym bedzie
podejmowat swojg probe,

Zawodnicy powinni posiadac regulaminowy stréj kapielowy i czepek,

Zawodnik pokonuje dystans od $ciany startowej do Sciany nawrotowej stylem dowolnym wybranym przez
siebie. Kazdorazowo sedzia zalicza dtugos¢ 50 metrow. Nawrot jest dowolny, po nawrocie dopuszcza sie
zmiane stylu,

Zawodnicy wykonujg prébe tylko w okreslonym limicie czasowym w godzinach 22.00 — 01.00,

Zgtoszeni zawodnicy otrzymujg e-maila zwrotnego z potwierdzeniem przyjecie zgtoszenia,

W celach organizacyjnych zawodnicy zgtaszajg sie w dniu zawoddéw w recepcji basenowej pomiedzy godzing
21.30a21.50,

Organizator dopuszcza zgtoszenia w dniu zawododw tylko w przypadku ilosci zgtoszen elektronicznych nie
przekraczajgcych limitu. Informacje o ilosci zawodnikdw zostang podane dnia 20 czerwca 2013 na stronie
internetowej www.mosir.org.pl,

Dziat Organizacji Imprez i Sportu Miodziezowego MOSIR, ul. Wyszyriskiego 56, 05-300 Minsk Mazowiecki, tel.

25752 75 13, e-mail: imprezy@maosir.org.pl, www.mosir.org.pl.



e W kazdej chwili zawodnik moze przerwac swojg prébe i odpoczac w okreslony przez organizatora sposdb
(np.: masaze wodne w czesci rekreacyjnej, masaz w wannie whirpool, odpoczynek na lezaku). Po odpoczynku
zawodnik zgtasza sedziemu gotowos¢ i kontynuuje prébe.

e Przyktadowy schemat: 30 dtugosci - odpoczynek — 30 dtugosci o odpoczynek — 40 dtugosci — koniec préby, tj.:
SUMA 100 basendéw - 2500m

e Podczas ptywania zawodnik nie moze pomagac sobie sprzetem ptywajgcym (ptetwy, deska, makaron).
Zawodnik nie moze rowniez trzymac lin miedzytorowych i chodzi¢ po dnie basenu. Kazde zatrzymanie
rownoznaczne jest z przerwaniem préby.

e Aby dtugo$¢ basenu zostata zaliczona, zawodnik musi przeptyngé dystans 50 m przed zakoriczeniem czasu
przeznaczonego na prébe ,Maratonu Swietojariskiego”.

6. Kategorie wiekowe:
Zawody zostang rozegrane osobno w kategorii kobiet i mezczyzn.

7. Program zawodow:

21.30-21.50 — weryfikacja zawodnikow

22.00 - poczatek zawodow

01.00 - zakoniczenie proby

01.15 - zakonczenie zawodéw i wreczenie nagrdd

8. Nagrody:

e Zawodnik, ktéry pokona jednorazowo (bez przerwy) najwiekszg odlegtosé otrzyma nagrode i puchar,

e Zawodnik, ktéry pokona w sumie najwiekszg odlegtos¢ otrzyma nagrode i tytut ,Maratonczyka
Swietojariskiego” ,

e Kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowgq koszulke

9. Pozostale postanowienia:

e Organizator zapewnia punkt z wodg oraz z napojami izotonicznymi,

e Organizator zapewniajg opieke lekarskg na czas trwania zawodéw,

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w powyzszym regulaminie,

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora zawodéw,

e Zarzeczy zagubione podczas zawodow organizator nie odpowiada,

e Kontakt: (25) 752 75 13 - dziat organizacji imprez i sportu mtodziezowego MOSIR lub e-mail
imprezy@mosir.org.pl.

Dziat Organizacji Imprez i Sportu Miodziezowego MOSIR, ul. Wyszyriskiego 56, 05-300 Minsk Mazowiecki, tel.
25752 75 13, e-mail: imprezy@maosir.org.pl, www.mosir.org.pl.



