REGULAMIN
SWIETOJANSKIEGO MARATONU PLYWACKIEGO
19 CZERWCA 2015

1. Termin i miejsce:
Zawody odbeda sie w dniu 19 czerwca 2015 (pigtek/sobota) w Aquaparku Miejskim przy ul. Wyszynskiego 56
w Minsku Mazowieckim w godzinach 21:30 - 01:30.

2. Organizator:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,
Klub Sportowy Barakuda Minsk Mazowiecki,
Szkota Plywania ANAKONDA,

3. Cele zawodow:

Popularyzacja ptywania jako czynnej formy spedzania czasu wolnego,

Promowanie ptywania jako dyscypliny wptywajacej na wszechstronny rozwoj zdolnos$ci ruchowych,
Sprawdzenie swoich umiejetno$ci ptywackich w rywalizacji sportowe;j,

Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia ws$réd mieszkancéw miasta Minsk Mazowiecki
i powiatu minskiego,

Wylonienie najlepszego ptywaka amatora w ptywaniu dtugodystansowym,

Ustanowienie rekordu ptywalni w ptywaniu na odlegto$¢,

4. Zasady i warunki udzialu w zawodach:

Zawody maja charakter otwarty i s3 skierowane do oséb peinoletnich (ukonczone 18 lat w dniu
zawodéw, dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy wiek zawodnika),

Udzial w zawodach jest bezptatny,

Przystepujac do zawodéw zawodnik automatycznie akceptuje postanowienia niniejszego regulaminu,
Do zawodéw dopuszczonych zostanie pierwszych 18 zgtoszonych zawodnikéw,

Kazdy z zawodnikoéw zgtasza che¢ wziecia udziatu droga elektroniczng na adres: imprezy@mosir.org.pl
do dnia 19.06.2015 do godz. 12.00, w temacie wiadomosci: MARATON SWIETOJANSKI. Zgtoszenie
powinno zawiera¢: imie i nazwisko zawodnika, miejscowo$¢ zamieszkania, telefon kontaktowy oraz
okre$lenie tempa plywania jako: wolne/$rednie/szybkie,

Zawodnik podpisuje o$wiadczenie 0 braku przeciwwskazan zdrowotnych
do wziecia udziatu w zawodach oraz o starcie na wtasng odpowiedzialno$¢ (zaswiadczenia dostepne
w biurze zawodéw w dniu imprezy),

Organizator dopuszcza zgltoszenia w dniu zawodoéw tylko w przypadku ilosci zgtoszen elektronicznych
nieprzekraczajacych limitu. Informacje o ilo$ci zawodnikéw zostang podane dnia 19 czerwca 2015
na stronie internetowej www.mosir.org.pl

W celach organizacyjnych zawodnicy zgtaszaja sie w dniu zawodéw w recepcji basenowej pomiedzy
godzing 21.30 a 21.50,

Zawodnicy powinni posiadaé regulaminowy stréj kapielowy i czepek,

Zawodnicy wykonuja prébe tylko w okreslonym limicie czasowym w godzinach 22.00 - 01.00,

Wszyscy zawodnicy po weryfikacji otrzymuja numer startowy i przydziat konkretnego toru na ktérym
bedzie podejmowat swoja probe,

Kazdy uczestnik ma obowiazek zapoznac¢ sie z regulaminem maratonu, a podpisujagc stosowne
oswiadczenie zobowigzuje sie do jego przestrzegania,

Kazdy uczestnik podczas weryfikacji podpisuje o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Minsku Mazowieckim
przy ul. Wyszynskiego 56 w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997
r. (Dz. U.z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z péZniejszymi zmianami),

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, Ze udzial w maratonie wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga
za soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a
takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia oznacza, ze
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zawodnik startuje dobrowolnie i wylacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ (o$wiadczenia dostepne w
biurze zawod6w w dniu imprezy, Rozporzadzenie MEN z 12.09.2001, Dz. U. nr 101 poz. 1095),
Podpisujac o$wiadczenie uczestnik wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy
medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne
miejsce, personelowi medycznemu i paramedycznemu dziatajagcemu w imieniu organizatora.

Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu imprezy organizator nie odpowiada,

Uczestnik oswiadcza, ze wiadomym jest dla Niego iz organizator, i osoby z nim wspoétpracujace, a takze
osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacja imprezy nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystapity przed, w trakcie lub po
zawodach;

Uczestnik o$wiadcza, Zze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzadzone przez
siebie szkody innym uczestnikom zawod6w oraz osobom trzecim;

Uczestnik wyraza zgode na publikacje zdje¢ i materiatéow filmowych z imprezy ze swoim wizerunkiem
w Internecie, prasie i telewizji;

Uczestnik swoim podpisem ztoZonym na o$wiadczeniu zapewnia, Ze wypetnit formularz zgtoszeniowy
zgodnie z prawdg oraz kompletnie;

Impreza jest ubezpieczona na zasadach ogélnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji
lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktdre moze stac sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika,

5. Zasady proby dlugodystansowej:

Zawodnik pokonuje dystans od $ciany startowej do $ciany nawrotowej stylem dowolnym wybranym
przez siebie. Kazdorazowo sedzia zalicza diugo$¢ 50 metréw. Nawr6t jest dowolny, po nawrocie
dopuszcza sie zmiane stylu,

W kazdej chwili zawodnik moze przerwac swoja prébe i odpoczaé w okreslony przez organizatora
sposo6b (np.: masaze wodne w cze$ci rekreacyjnej, masaz w wannie whirlpool, odpoczynek na lezaku).
Po odpoczynku zawodnik zgtasza sedziemu gotowos$¢ i kontynuuje probe.

Przyktadowy schemat: 30 dtugosci - odpoczynek - 30 dtugosci o odpoczynek - 40 dtugosci - koniec
proby,

tj.: SUMA 100 basenéw - 2500m

Podczas ptywania zawodnik nie moze pomagac¢ sobie sprzetem ptywajacym (ptetwy, deska, makaron).
Zawodnik nie moze réwniez trzymac lin miedzytorowych i chodzi¢ po dnie basenu. Kazde zatrzymanie
réwnoznaczne jest z przerwaniem proby.

Aby dtugos¢ basenu zostata zaliczona, zawodnik musi przeptyna¢ dystans 50 m przed zakonczeniem
czasu przeznaczonego na prébe ,Maratonu Swietojanskiego”.

6. Klasyfikacja:

Zawody zostana rozegrane osobno w klasyfikacji kobiet i mezczyzn bez podziatu na kategorie wiekowe.

7. Program zawodow:

21.30-21.50 - weryfikacja zawodnikéw

22.00 - poczatek zawodow

01.00 - zakoniczenie proby

01.15 - zakonczenie zawod6w i wreczenie nagréd

8. Nagrody:

Zawodnik, ktéry pokona jednorazowo (bez przerwy) najwieksza odlegto$¢ otrzyma nagrode i puchar,
Zawodnik, ktéry pokona w sumie najwiekszg odleglo$¢ otrzyma nagrode i tytul ,Maratonczyka
Swietojanskiego”,

Kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowgq koszulke

9. Pozostale postanowienia:

Organizator zapewnia punkt z wodg oraz z napojami izotonicznymi,
Organizator zapewnia opieke lekarska na czas trwania zawodow,
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w powyzszym regulaminie,
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora zawodéw,
Za rzeczy zagubione podczas zawodow organizator nie odpowiada,
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