REGULAMIN 5 WODNEJ FAMILIADY

1. Cel zawodow:
e Upowszechnienie uprawiania sportu amatorskiego, w szczegdlnosci
ptywania
e Zachecanie rodzin do aktywnego spedzania wolnego czasu
e Propagowanie zdrowego trybu zycia

2. Organizator:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wyszynskiego 56, 05-300
Minsk Mazowiecki, (025) 752 75 13,

email: imprezy@mosir.org.pl

3. Miejsce i termin zawodoéw:
e Aquapark Miejski przy ul. Wyszynskiego 56, Minsk Mazowiecki
e 7 grudnia 2014 w godzinach od 15.30 do ok. 18.00

4. Zgtoszenia zawodnikow:

e Przyjmowane sg zgtoszenia druzyn w sktadach 2- lub 3-osobowych

e Zapisy internetowe do dnia 3 grudnia 2014 do godz. 12.00
(imprezy@mosir.org.pl z dopiskiem ,Familiada Wodna”)

e Przyjetych zostanie maksymalnie 25 druzyn,

e 7Zgtoszenie powinno zawieraé nastepujgce informacje: imiona i nazwiska,
wiek, miejsce zamieszkania oraz pokrewienstwo

e W biurze zawoddw w dniu 7 grudnia nastgpi weryfikacja zgtoszonych
druzyn na podstawie legitymacji szkolnych i dowoddow tozsamosci.
W przypadku wolnych miejsc bedzie mozliwos$é zgtoszenia zawodnikdéw
w godz. 15:00.

5. Kategorie:

e Ze zgtoszen rodzin 2- lub 3-osobowych oddzielng kategorie stworza
jedynie ekipy, ktére w swoim sktadzie zgtoszg dziecko w wieku od 4 do 6
lat.

e W niektéorych konkurencjach w druzynach zgtoszonych w sktadach
3-osobowych bedzie mozliwos¢ wyboru osoby uczestniczacej
w konkurencjach (najmtodsza osoba bierze udziat w kazdej konkurenciji).

e W przypadku ekip 2-osobowych jeden z cztonkdw druzyny bedzie musiat
wykonaé pewne czynnosci dwukrotnie).



6. Konkurencje dla druzyn z maluchami (istnieje mozliwos¢ modyfikacji
konkurencji ze wzgledu na wiek zgtoszonych dzieci):

Potawiacze rybek — konkurencja dla dwdch oséb — maluch i rodzic w roli
osoby pomagajace;j

Uktadanka — zawodnicy w ilosci 2 0s6b majg jak najszybciej utozy¢ puzzle
piankowe rozsypane w wodzie

Rzuty do kosza — zawodnicy wykonujg 6 rzutéw do kosza

Holownik - Holowanie z brzegu basenu do nauki ptywania malucha
znajdujacego sie na dmuchanej zabawce podczepionej na linie

Sztafeta rodzinna - konkurencja polegajgca na przeniesieniu z jednego
koAca basenu do nauki ptywania na drugi kilku wskazanych przez
organizatoréw przedmiotéw, w konkurencji biorg udziat 2 osoby.

Wyscig na zabawce dmuchanej (brodzik, basen do nauki ptywania)
na dystansie wskazanym przez organizatora

7. Konkurencje dla starszych*:

Sztafeta 3*25m stylem dowolnym - kazdy cztonek druzyny pokonuje
dowolnym stylem dystans 25 m startujgc z wody przy sScianie basenu
(brak mozliwosci skokéw do wody!), mozina sie wspomagac¢ deska
do nauki ptywania

Holowanie kota ratunkowego na dystansie 50m z najmtodszym cztonkiem
druzyny, w konkurencji biorg udziat 2 osoby

Zjazd na czas zjezdzalnig — w konkurencji sumowany jest czas zjazdu
dwodch cztonkdw druzyny, w konkurencji liczy sie wytgcznie czas zjazdu,
nie jest liczony czas wbiegania po schodach

Sztafeta rodzinna - konkurencja polegajgca na przeniesieniu z jednego
konca basenu do nauki ptywania na drugi kilku wskazanych przez
organizatoréw przedmiotéw, w konkurencji biorg udziat 2 osoby.
Ptywanie na materacu — w konkurencji bierze udziat wybrany zawodnik
danej druzyny, rozgrywa sie on na dystansie 50m

Wyscig pontondw — wyscig na dystansie 50 m, bierze udziat dwdch
cztonkéw druzyny,

*Z przyczyn technicznych zastrzegamy sobie mozliwosé zamiany konkurencji na inng

8. Program Zawodow:

15.30 — 15.40 Otwarcie zawoddw, zapoznanie z regulaminem
15.40 — 17.40 Konkurencje sportowe

18.00 - Zakonczenie, dekoracja zawodnikéw



9. Klasyfikacja i nagrody:

Punktacja: za kazdg wygrang konkurencje wygrana druzyna otrzymuje 10
pkt., druga druzyna 8 pkt. trzecia 6 pkt., 4-4, 5-2, 6 i kazde kolejne po 1
punkcie

W przypadku zdobycia tej samej liczby punktéw przez druzyny bedzie
decydowata liczba wyzszych miejsc zdobytych we wszystkich
konkurencjach

Organizator zapewnia nagrody w postaci pucharéw, dyploméw, nagréd
rzeczowych za miejsca 1-3 w kazdej kategorii

Dla wszystkich uczestnikéw przewidziane sg pamigtkowe upominki i
dyplomy

10. Postanowienia koncowe:

W przypadku zgtoszenia sie maksymalnej ilosci startujgcych liczba
konkurencji moze ulec zmianie

Podczas zawodow czas bedzie mierzony recznie

W sprawach nieujetych niniejszym regulaminem decyduje organizator
zawodow

Zgtoszenie do zawododw jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien
regulaminéw ptywalni i obiektu

Kazdy uczestnik czytelnie podpisuje oswiadczenie, iz startuje na wtasng
odpowiedzialnos¢

Przyjmuje sie, ze zawodnicy niepetnoletni posiadajg pisemng zgode
rodzicow lub opiekundw na udziat w zawodach

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikdw imprezy

Udziat w zawodach jest bezptatny — brak wpisowego, druzyny startujgce
w zawodach nie uiszczajg optfaty za wstep na basen

Uczestnicy zawodéw na sygnat organizatora zobowigzani sg do
opuszczenia ptywalni

W przypadku zgtoszenia zbyt matej ilosci druzyn istnieje mozliwos¢
odwotania zawoddéw

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!



