Regulamin VI Wodnej Familiady

1. Cel zawodow
e Zachecanie rodzin do aktywnego spedzania czasu wolnego
e Propagowanie zdrowego trybu Zycia
e Promocja obiektu przy ul. Wyszynskiego 56 w Minsku Mazowieckim

2. Organizator
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
ul. Wyszynskiego 56, 05-300 Minsk Mazowiecki
mosir@mosir.org.pl, 25 752 24 46
e Kontakt bezposredni do organizatora:
Dzial Organizacji Imprez i Sportu Mlodziezowego
imprezy@mosir.org.pl, 25 752 75 13

3. Miejsce i termin zawodow
e Aquapark Miejski, ul. Wyszynskiego 56, 05-300 Minsk Mazowiecki
e 13 grudnia 2015 od 15.30

4. Warunki udzialu i zgloszenia

e Przyjmowane sa zgloszenia druzyn w skladach 2 lub 3-osobowych

e Limit to 16 druzyn we wszystkich kategoriach

e Zgloszenia internetowe do dnia 9 grudnia 2015 do godz. 23.59
przyjmowane sa na adres:
imprezy@mosir.org.pl,
temat wiadomosci Wodna Familiada
Zgloszenie powinno zawiera¢ imiona i nazwiska, wiek, telefon
kontaktowy oraz stopien pokrewienstwa uczestnikow druzyny.

e Warunkiem wziecia udzialu w imprezie jest podpisanie oswiadczenia
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia udzialu w imprezie,
starcie na wlasna odpowiedzialnoS¢ oraz zgody na przetwarzanie
danych osobowych (zaswiadczenia dostepne w biurze zawodow w dniu
imprezy). W imieniu maloletniego oswiadczenie podpisuje rodzic
lub opiekun prawny.

e W biurze zawodow w dniu zawodow nastapi weryfikacja zgloszonych
druzyn na podstawie legitymacji szkolnych i dowodow tozsamosci.
Tylko w przypadku wolnych miejsc bedzie mozliwos¢ zgloszenia
druzyn w dniu zawodow.

e Udzial w zawodach jest bezplatny - zawodnicy otrzymuja paski
zwolnione w kasie basenowej

5. Kategorie
e Ze zgloszen rodzin 2,3-osobowych oddzielna kategorie¢ stworza jedynie
ekipy, ktore w swoim sktadzie zgltosza dziecko w wieku od 4 do 6 lat
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e W niektoérych konkurencjach w druzynach zgloszonych w skladach
3-osobowych bedzie mozliwos¢ wyboru osoby uczestniczacej
w konkurencjach (najmlodsza osoba bierze udzial w kazdej
konkurencji)

e W przypadku ekip 2-osobowych, jeden z czlonkow druzyny bedzie
musiat wykonac pewne czynnosci/konkurencje dwukrotnie

6. Konkurencje*

Dla druzyn z maluchami

Holownik - holowanie z brzegu basenu do nauki plywania malucha
znajdujacego sie¢ na dmuchanej zabawce podczepionej na linie. Holuje
najstarszy cztonek druzyny stojac przy przeciwnym brzegu

WysScig na zabawce dmuchanej na dystansie wskazanym przez organizatora
Polawiacze rybek z pompowanego basenu. W konkurencji bierze udziat
maluch i rodzic w roli osoby wspomagajacej

Ukladanka - zawodnicy ukladaja puzzle piankowe rozsypane w wodzie.
W konkurencji bierze udzial 2 zawodnikow

Rzuty do celu - w konkurencji bierze udzial 2 zawodnikow

Mini sztafeta rodzinna - konkurencja polega na przenoszeniu przedmiotow
z jednego brzegu na drugi. W konkurencji bierze udziat 2 zawodnikow

Dla starszych

Plywanie na materacu-w konkurencji bierze udzial wybrany zawodnik danej
druzyny i startuje na dystansie wskazanym przez organizatora

Wyscig pontonow — w wyscigu na dystansie SOm biora udziat 2 zawodnicy
z druzyny

Zjazd na zjezdzalni na czas — w konkurencji sumowany jest czas zjazdu
dwoéch czlonkéw druzyny. W konkurencji liczy sie wylacznie czas zjazdu, nie
jest liczony czas wchodzenia po schodach

Nurek w wodzie — konkurencja na czas, lowienie przedmiotéw z dna basenu
w okreslonym przez organizatora czasie

Sztafeta rodzinna- zawodnicy pokonuja dystans 3x25m stylem dowolnym
Holowanie kola ratunkowego 2z najmlodszym czlonkiem rodziny.
konkurencja na dystansie 50m

*Z przyczyn technicznych organizator zastrzega sobie mozliwosé zmiany
konkurencji na inng

7. Punktacja:

e Za kazda wygrana konkurencje, najlepsza druzyna otrzymuje liczbe
punktow odpowiadajaca liczbie startujacych w konkurencji. Kazda
kolejna druzyna otrzymuje o 1 punkt mniej, tj. 8 druzyn — 1 miejsce
8 pkt., 2 miejsce 7 pkt. itd.

e W przypadku zdobycia przez druzyny takiej samej liczby punktow
w klasyfikacji ogolnej bedzie decydowala liczba wyzszych miejsc
zdobytych we wszystkich konkurencjach
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8. Nagrody

Trzy najlepsze druzyny w obu kategoriach nagrodzone zostang
pucharami/statuetkami oraz nagrodami rzeczowymi
Dla wszystkich druzyn przewidziane sa upominki

9. Program imprezy (czas trwania zalezy od iloSci zgloszonych druzyn)
15.15-15.30 — weryfikacja w biurze zawodow
15.30-15.40 - otwarcie zawodow
15.40-17.40 - konkurencje sportowo-rekreacyjne
18.00 — zakonczenie, dekoracja druzyn

10. Postanowienia koncowe

Podczas konkurencji czas bedzie mierzony recznie

W przypadku zgloszenia sie maksymalnej liczby startujacych liczba
konkurencji moze ulec zmianie

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikoéw imprezy

Na sygnal organizatora wszyscy uczestnicy zmuszeni sa do
opuszczenia hali basenowej

W przypadku zgloszenia sie zbyt malej ilosci druzyn istnieje mozliwosc
odwotania zawodow

W sprawach nieujetych w regulaminie decyduje organizator
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