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Ul. Bulwar 1

08-300 Sokotfow Podlaski
Tel /fax+48/25/781 27 70
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IV MITYNG PLYWACKI
DRUZYNOWE ZAWODY PLYWACKIE

Organizator : Klub Sportowy ,, Neptun” w Sokotéw Podlaski
Klub Sportowy ,Barakuda” Minnsk Mazowiecki
Klub Sportowy ,,Delfin” Garwolin
Klub Sportowy ,,Orka” Ostréw Mazowiecka

Wspotorganizator: Osrodek Sportu i Rekreacji w Sokotowie Podlaskim
Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w Minsku Mazowieckim
Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie
Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowi Mazowieckiej

Miejsce i termin :
| EDYCJA - 8 listopada 2015, Minsk Mazowiecki
Il EDYCJA - 24 stycznia 2016, Garwolin
IIlEDYCJA - 28 lutego 2016, Ostrow Mazowiecka
IVEDYCJA - 24 kwietnia 2016, Sokotéw Podlaski

Program zawodow :

Lp Dystans Styl Kategoria
KATEGORIA |
1 25m motylkowy dziewczat i chtopcow I
2 25m grzbietowy dziewczat i chtopcow I
3 25m klasyczny dziewczat i chlopcow I
4 50m dowolny dziewczat i chtopcow |
5 4 x 50m dowolny dziewczat i chtopcow |
KATEGORIAII
1 50m motylkowy dziewczat i chtopcow Il
2 50m grzbietowy dziewczat i chtopcow Il
3 50m klasyczny dziewczat i chlopcow Il
4 100m dowolny dziewczat i chtopcow Il
5 100m zmienny dziewczat i chtopcow I
6 4 x 50m dowolny dziewczat i chtopcow Il
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KATEGORIA lli
1 50 m motylkowy dziewczat i chtopcow i
2 100 m grzbietowy dziewczat i chtopcow M
3 100 m klasyczny dziewczat i chlopcow i
4 100 m dowolny dziewczat i chtopcow i
5 100m zmienny dziewczat i chlopcow i
6 4 x 50m dowolny dziewczat i chtopcow i
Kategorie:

o | "kategoria - zespot" - rok urodzenia 2006 i mtodsi
o |l "kategoria - zespot" — rok urodzenia 2005 - 2003
o lll "kategoria - zespot" - rok urodzenia 1997 - 2002

Przepisy techniczne

Kazdy uczestnik ma prawo do trzech startow w zawodach, tacznie ze sztafetami.

Kazdy Klub moze wystawi¢ wiecej niz jeden ,,Zespot’ w kazdej kategorii wiekowe;j.

Kazdy ,,Zespot” moze liczy¢é max 20 zawodnikow.

Zespot moze wystawi¢ niepetna reprezentacije.

Kazdy ,,Zespot’ moze wystawi¢ maksymalnie po dwie sztafety dziewczat i chtopcow

w kazdej kategorii. Wszystkie startujace sztafety sa punktowane. W sztafetach startuja

tylko zawodnicy/czki danej kategorii wiekowej.

6. Zawody beda rozgrywane seriami na czas, serie zostang ustawione w/g czaséw
podanych w zgloszeniu.

7. Kazdy zawodnik/zawodniczka posiada wazne badania lekarskie umozliwiajace udziat
w zawodach.

8. Kazdy Klub ubezpiecza sie¢ na koszt wiasny.

ok~

Punktacja :
Punktacja prowadzona bedzie za 12 miejsc w kazdej konkurencji indywidualnej wedtug
klucza: 15,13, 11,10, 8,7, 6, 5, 4, 3, 2,1
Sztafety punktowane sa na zasadach wyscigow indywidualnych.

Nagrody :
a. w kazdej rundzie:

v" indywidualnie - medale za 3 pierwsze miejsca w kazdej konkurencji, dyplomy
za 6 pierwszych miejsc w kazdej konkurenc;ji
v’ sztafety - dyplomy dla 3 najlepszych sztafet
b. w klasyfikacji druzynowej po 4 rundach:
v" puchary za 3 pierwsze miejsca w poszczegolnych kategoriach
v" puchary dla klubéw w klasyfikacji ogéinej (punktuja tylko zespét | z kazdego
klubu)



Zgloszenia:

Zgtoszenia (plik Ixf) nalezy przesta¢ droga elektroniczng na 4 dni przed edycja do obstugi
informatycznej danej edyciji:

1. KS ,,BARAKUDA” Minski Mazowiecki — Tomek Radomiriski, e-mail: tomkap74@02.pl

2. KS ,DELFIN” Garwolin - e-mail: jolandapietrzak@wp.pl

3. KS ,,ORKA” Ostrow Mazowiecka - e-mail: orka.ostrowmaz@gmail.com

4. KS ,NEPTUN” Sokotéw Podlaski — Wojtek Mitkowski, e-mail: milkowski_ksneptun@wp.pl

Zasady Finansowania:
Koszty organizacyjne pokrywa organizator.
Koszty udziatu w zawodach pokrywaja uczestniczace zespoty.




