Regulamin rodzinnych zawodow
, Familiada na lodzie”

Cel zawodow:

* Propagowanie zdrowego trybu zycia

* Zachecanie rodzin do aktywnego spedzania wolnego czasu

e Aktywny udziat dzieci i rodzicow w konkurencjach i zabawach
sportowo - rekreacyjnych

* Integracja Srodowisk rodzinnych

Organizator:

* Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Minsku Mazowieckim, ul. Wyszynskiego 56
05-300 Minsk Mazowiecki, (025) 752 24 46, email: imprezy@mosir.org.pl

Miejsce i termin zawodow:

* Lodowisko Miejskie przy ul. Wyszynskiego 56 w Minsku Mazowieckim
* 10 marca 2013, od godz. 15.30

Zgloszenia zawodnikow:

* Przyjmowane s3 zgtoszenia druzyn wylacznie w sktadach 2-osobowych (osoba
dorosta i dziecko)

* Limit zgtoszen ograniczony (20 druzyn)

e Zapisy internetowe do dnia 7 marca 2013 do godz. 14.00
(imprezy@mosir.org.pl - z dopiskiem ,Familiada na lodzie”)

e Pierwszych 10 dwuosobowych druzyn, zgloszonych na wyzej wymienionych
warunkach, bedzie uczestniczyta nieodptatnie w zawodach

» Zgloszenie powinno zawiera¢ nastepujace informacje: imie i nazwisko, wiek,
pokrewienstwo rodzinne

* W biurze zawodéw w dniu 10 marca nastepuje weryfikacja zgtoszonych druzyn
na podstawie legitymacji szkolnych i dowodow tozsamosci

* Mozliwe takze zapisy w dniu imprezy w biurze zawodéw zlokalizowanym na
terenie kas ptywalni w godz. od 15:00 do 15:30

» Zgtoszenia w dniu zawodow mozliwe tylko w przypadku wolnych miejsc

Kategorie:

* Opiekunowie + dziecko w wieku szkoly podstawowej i mtodsze



Opiekunowie + dziecko w wieku gimnazjalnym

Konkurencje:

Zostanie przeprowadzone pie¢ konkurencji sportowo-rekreacyjne na czas (np.
slalomy z przeszkodami, strzaty na bramke, rzuty do celu itp.)

Program Zawodow:

15:30-15:45 Otwarcie zawod6w, zapoznanie z regulaminem i konkurencjami
15:50 - ok. 17:30 Konkurencje sportowe
17.40- Dekoracja

Klasyfikacja i nagrody:

Punktacja: za kazda wygrang konkurencje wygrana druzyna otrzymuje 15pkt.,
druga druzyna 12 pkt,, trzecia 10 pkt., 4-8, 5-6, 6-4, 7-2 i powyzej po 1 punkcie

W przypadku zdobycia tej samej liczby punktéw przez druzyny bedzie
decydowata liczba wyzszych miejsc zdobytych we wszystkich konkurencjach
Organizator zapewnia nagrody w postaci pucharéw i nagrdd rzeczowych za
miejsca 1-3

Dla wszystkich uczestnikow przewidziane sa pamigtkowe dyplomy

Postanowienia koncowe:

W przypadku zgtoszenia sie maksymalnej ilosci startujacych liczba konkurencji
moze ulec zmianie

W zawodach czas bedzie mierzony recznie

W sprawach nieujetych niniejszym regulaminem decyduje organizator zawodéw
Zgtoszenie do zawoddéw jest rownoznaczne z akceptacja postanowien
regulaminéw lodowiska i obiektu

Kazdy uczestnik czytelnie podpisuje oSwiadczenie, iz startuje na wtlasng
odpowiedzialnos$¢

Przyjmuje sie, Ze zawodnicy niepeinoletni posiadajg pisemng zgode rodzicéw lub
opiekunéw na udziat w zawodach

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikow imprezy



