
REGULAMIN RODZINNYCH ZAWODÓW  

„FAMILIADA NA LODZIE” 

Cel zawodów:   
 

 Propagowanie zdrowego trybu życia, 

 Zachęcanie rodzin do aktywnego spędzenia wolnego czasu, 

 Aktywny udział dzieci i rodziców w konkurencjach i zabawach sportowo – 
rekreacyjnych, 

 Integracja środowisk rodzinnych, 
 

Organizator: 

 Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wyszyńskiego 56, 05-300 Mińsk Mazowiecki,  
(025) 752 75 13, email: imprezy@mosir.org.pl,  

Miejsce i termin zawodów:  

 Lodowisko Miejskie przy ul. Wyszyńskiego 56 w Mińsku Mazowieckim, 

 1 lutego 2015, zawody od godz. 15.00, weryfikacja od 14.30, 

Zgłoszenia zawodników:  

 Przyjmowane są zgłoszenia drużyn wyłącznie w składach 2-osobowych  
(osoba dorosła i dziecko), 

 Limit zgłoszeń jest ograniczony (20 drużyn), 

 Start w zawodach jest bezpłatny – brak wpisowego, drużyny startujące w zawodach 
nie uiszczają opłaty za wstęp na lodowisko, 

 Zapisy internetowe do dnia 29 stycznia 2015 do godz. 12.00 (imprezy@mosir.org.pl  
-  w temacie „Familiada na lodzie”), 

 Możliwe także zapisy w dniu imprezy w biurze zawodów zlokalizowanym na terenie 
kas pływalni w godz. od 14.20 do 14.40 tylko w przypadku wolnych miejsc, 

 Zgłoszenie powinno zawierać następujące informacje: imię i nazwisko, wiek, 
pokrewieństwo rodzinne,  

 W biurze zawodów w dniu 1 lutego nastąpi weryfikacja zgłoszonych drużyn  
na podstawie legitymacji szkolnych i dowodów tożsamości, 

 Przyjmuje się, że zawodnicy niepełnoletni posiadają pisemną zgodę rodziców lub 
opiekunów na udział w zawodach,  

 Każdy uczestnik podczas weryfikacji podpisuje oświadczenie o wyrażeniu zgody  
na przetwarzanie danych osobowych przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji  
z siedzibą w Mińsku Mazowieckim przy ul. Wyszyńskiego 56 w rozumieniu ustawy  
o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 
926, z późniejszymi zmianami), 

 Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w zawodach wiąże się z wysiłkiem 
fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrażeń ciała  
i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. 



Ponadto, z udziałem w zawodach mogą wiązać się inne, niemożliwe w tej chwili  
do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oświadczenia oznacza, że zawodnik 
startuje dobrowolnie i wyłącznie na własną odpowiedzialność (oświadczenia 
dostępne w biurze zawodów w dniu imprezy, Rozporządzenie MEN z 12.09.2001, Dz. 
U. nr 101 poz. 1095),   

 Podpisując oświadczenie uczestnik wyraża tym samym zgodę na udzielenie pierwszej 
pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegów medycznych oraz transport 
poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu  
i paramedycznemu działającemu w imieniu organizatora, 

 Uczestnik oświadcza, że ponosi odpowiedzialność cywilną i prawną za wszystkie 
wyrządzone przez siebie szkody innym uczestnikom zawodów oraz osobom trzecim; 

 Uczestnik wyraża zgodę na publikację zdjęć i materiałów filmowych z imprezy  
ze swoim wizerunkiem w Internecie, prasie i telewizji, 

 Uczestnik swoim podpisem złożonym na oświadczeniu zapewnia, że wypełnił 
formularz zgłoszeniowy zgodnie z prawdą oraz kompletnie, 

Kategorie:  

 Opiekunowie + dziecko w wieku szkoły podstawowej i młodsze, 

 Opiekunowie + dziecko w wieku gimnazjalnym, 

Konkurencje:  

 Zostanie przeprowadzonych pięć konkurencji sportowo-rekreacyjnych na czas lub 
punkty (np. slalomy z przeszkodami, strzały na bramkę, rzuty do celu itp.),  

 W przypadku zgłoszenia się minimalnej/maksymalnej ilości startujących liczba 
konkurencji może ulec zmianie, 
 

Program Zawodów:  

 14:20-14:45 – zgłoszenia i weryfikacja drużyn, 

  15.00 - Otwarcie zawodów, zapoznanie z regulaminem i konkurencjami, 

 15:10 – ok. 17:30 - Konkurencje sportowe,  

 17.40 – Dekoracja, 

Klasyfikacja i nagrody:  

 Za każdą wygraną konkurencję wygrana drużyna otrzymuje 15pkt., druga drużyna  
12 pkt., trzecia 10 pkt., 4-8, 5-6, 6-4, 7-2 i powyżej po 1 punkcie,  

 W przypadku zdobycia tej samej liczby punktów przez drużyny będzie decydowała 
liczba wyższych miejsc zdobytych we wszystkich konkurencjach, 

 Organizator zapewnia nagrody w postaci pucharów i nagród rzeczowych  
za miejsca 1-3, 

 Upominki dla każdej z drużyn, 

 
Postanowienia końcowe:  
 

 Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu imprezy organizator nie odpowiada, 



 Impreza jest ubezpieczona na zasadach ogólnych. Ubezpieczenie indywidualne na 
wypadek kontuzji lub innego nieszczęśliwego zdarzenia, które może stać się udziałem 
zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez 
uczestnika, 

 Podczas zawodów czas będzie mierzony ręcznie,  

 Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowień regulaminów 
lodowiska i obiektu,  

 Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestników imprezy, 

 Uczestnicy zawodów na sygnał organizatora zobowiązani są do opuszczenia 
lodowiska, 

 W sprawach nieujętych niniejszym regulaminem decyduje organizator zawodów,  
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