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CELE IMPREZY

Popularyzacja imprez na orientacje, jako doskonatej formy aktywnego wypoczynku,
Praktyczne potwierdzenie wtasnych umiejetnosci w postugiwaniu sie mapga i kompasem,
Woyftonienie najlepszych zawodnikdw w marszu i rowerowej jezdzie na orientacje,
Wymiana doswiadczen miedzy sympatykami imprez na orientacje,

Sprawdzenie granic wtasnej wytrzymatosci i odpornosci psychicznej,

Promocja powiatu minskiego i Minska Mazowieckiego.

TERMIN I MIEJSCE

21 listopada 2015, teren powiatu minskiego, baze imprezy zlokalizowano w Mazowieckim Siole
"Julianéwka" w Julianowie/k Minska Mazowieckiego,www.julianowka.com.pl

3.

ORGANIZATOR

KS Barakuda, 05-300 Minsk Mazowiecki, ul. Wyszynskiego 56, tel.603701960, tomkap74@02.pl
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, 05-300 Minsk Mazowiecki, ul. Wyszynskiego 56,
tel. 25 7527513, imprezy@mosir.org.pl, www.mosir.org.pl
www.facebook.com/nawigator.maraton

ZESPOL ORGANIZACYJNY

Kierownik rajdu: Sebastian Reczek
Sedzia gtdwny i budowniczy tras: Tomasz Radominski
Biuro zawoddw: Justyna Radominska

UCZESTNICTWO

Kazdy zawodnik deklaruje udziat w jednym z organizowanych biegéw,

Warunkiem wziecia udziatu w zawodach jest wypetnienie:

- o$wiadczenia uczestnika zawodow w przypadku osoby petnoletniej

- o$wiadczenia prawnego opiekuna uczestnika zawodéw w przypadku osoby niepetnoletniej
Podpisanie oswiadczenia oznacza, iz zawodnik startuje dobrowolnie i wytgcznie na witasng
odpowiedzialnos¢ (oSwiadczenia dostepne w dniu imprezy w biurze zawodow),

Dane przekazane w os$wiadczeniu beda weryfikowane w biurze zawoddéw na podstawie
dokumentu ze zdjeciem wskazanego w oswiadczeniu,

W Imprezie prawo startu majg wytgcznie te osoby, ktére do dnia 21 listopada 2015 ukoriczg
16 rok zycia. Osoby niepetnoletnie z przedziatu wiekowego 16-18 lat muszg posiadaé
zgode/oswiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w biegu, ktére musi zostac
podpisane przez wyzej wymienione osoby wytgcznie w biurze zawodéw w dniu biegu,

TRASY NA X TINO NAWIGATOR

TRASA PIESZA 25 km (TP25): 25 km w 6 godzin,

charakterystyka trasy: 1 petla 25 km, kolejno$¢ potwierdzania punktu kontrolnego (PK)
obowigzkowa.

TRASA PIESZA 50 km (TP50): 50 km w 12 godzin,

charakterystyka trasy: 50 km, SCORELAUF kolejnos¢ potwierdzania PK dowolna.

Trasa w ramach Pucharu Polski w Maratonach na Orientacje.


tomkap74@o2.pl
mailto:imprezy@mosir.org.pl
http://www.mosir.org.pl/
www.facebook.com/nawigator.maraton

TRASA ROWEROWA 75 km (TR75): 75 km w 9 godzin,

charakterystyka trasy: 75 km, SCORELAUF kolejnos¢ potwierdzania PK dowolna.

TRASA MIESZANA (TM75): 25 km pieszo + 50 km rowerem w 12 godzin,
charakterystyka trasy: 1 petla 25 km pieszo — kolejnos¢ potwierdzania PK obowigzkowa,
nastepnie 50 km rowerem — kolejnos$¢ potwierdzania PK dowolna — SCORELAUF.

ZASADY WSPOLZAWODNICTWA

Zawodnicy zmierzajg do mety non-stop, a ewentualne przerwy wliczane sg do wyniku zawoddw.
Trasy wyznaczone bedg w terenie w postaci punktéw kontrolnych (PK). Zadaniem zawodnikéw
jest pokonanie catej trasy przy uzyciu mapy topograficznej w skali 1: 50 000 i opcjonalnie wedtug
specjalistycznej do biegdw na orientacje w skali 1: 15 000. Zadaniem uczestnikéw jest
potwierdzanie poszczegdlnych punktach kontrolnych; punkty kontrolne nalezy zalicza¢ w zadanej
przez organizatora kolejnosci. Potwierdzenie PK nastepuje poprzez perforacje na karcie
startowe]. Droga pomiedzy punktami jest dowolna a jej wybér nalezy do zawodnika. Organizator
ma prawo nakaza¢ pokonanie znakowang trasg, drogi miedzy punktami kontrolnymi. W takim
przypadku trasa wyznaczona bedzie na mapie,

Wszyscy zawodnicy poszczegdlnych tras startujg jednoczesnie,

Zawodnicy pokonujg catg trase samodzielnie lub w grupach, obowigzuje absolutny zakaz
korzystania z zorganizowanej pomocy osoéb trzecich,

Obowigzuje zakaz korzystania z jakichkolwiek srodkéw transportu,

Na terenie rezerwatéw przyrody dozwolone jest poruszanie sie tylko po wyznaczonych szlakach,
z uwzglednieniem ich kierunkowosci,

Obowigzuje zakaz rozpalania ognisk w lesie i jego poblizu; obowigzuje nakaz przestrzegania
przepisdw ppoz.,

Obowigzuje zakaz biwakowania (organizowania odpoczynku) w niedozwolonych miejscach,
biwakowanie na terenach prywatnych na wtasng odpowiedzialnosé¢,

Pozostawianie $Smieci na trasie zawoddéw jest zabronione. Wszelkie odpadki nalezy wyrzucac
wyltgcznie do specjalnych koszy na odpady,

Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania przy sobie podczas trwania zawoddw sprawnego
telefonu komérkowego i dokumentu tozsamosci.

ZGLOSZENIA

Uczestnik zobowigzany jest do wypetnienia i wystania w formie elektronicznej formularza
zgtoszeniowego dostepnego na stronie Imprezy.

FORMULARZ ZGtOSZENIOWY

Do 1 listopada 2015 roku

obowigzuje promocyjna optata rajdowa — zgtoszenia mozna dokonaé¢ wytgcznie wypetniajac
elektroniczny formularz zgtoszeniowy.

Od 2 do 18 listopada 2015 roku

obowigzuje normalna opfata rajdowa — zgtoszenia mozna dokonaé wytgcznie wypetniajac
elektroniczny formularz zgtoszeniowy.

0Od 19 listopada 2015 roku



http://goo.gl/forms/BeudeMeapR

obowigzuje wyzsza opfata rajdowa — mozna zgtasza¢ sie tylko bezposrednio przed startem,
w Biurze Zawodow (wszelkie optaty tylko gotowka).

Zgtoszenie bedzie wazne w momencie wptyniecia optaty startowej na konto organizatora.

W przypadku nie wptyniecia optaty rajdowej zgtoszenie jest niewazne.

Po potwierdzeniu wptyniecia optaty rajdowej na konto organizatora, uczestnik otrzymuje numer
startowy. W Biurze Zawoddw, osoby zgtoszone bedgce na liscie startowej wypetniajg deklaracje i
oswiadczenie dotyczace akceptacji regulaminu Imprezy. Osoby niezgtoszone wypetniajg caty
formularz zgtoszeniowy wraz z czescig dotyczaca akceptacji regulaminu Imprezy.

Odpowiednie formularze beda dostepne w Biurze Zawoddw.
9. OPLATY STARTOWE
Terminy ptatnosci (data ksiegowania na koncie organizatora)
e Pierwszy termin-do 01.11.2015

e Drugitermin-od02do 18.11.2015
e Termin ostateczny - po 19.11.2015

Oznaczenie Trasa P|erw§zy Drug.| Termin ostateczny
termin termin
TP25 Piesza 25km 50 zt 60 zt 80 zt
TP50 Piesza 50km 50 zt 60 zt 80 zt
TR75 Rowerowa 75km 50 zt 60 zt 80 zt
TM75 Mieszana 75km 50 zt 60 zt 80 zt

e Optate startowg nalezy przestaé przelewem bankowym na konto: KS Barakuda Minsk
Mazowiecki, ul Wyszynskiego 56, 05-300 Minsk Mazowiecki, Bank Spétdzielczy/o Minsk
Mazowiecki 08 9226 0005 0010 1625 2000 0010

e Tytut przelewu nalezy wypetni¢ wedtug nastepujgcego schematu: ,NAWIGATOR + NAZWISKO +
TRASA (TP25/50/TR75/TM75)”

e Optate rajdowq za kilka 0s6b mozna uiszcza¢ w jednym przelewie.

11. RAMOWY PROGRAM RAJDU

e 20 listopada 2015 (piatek)
o o0d 19.00 przyjmowanie uczestnikdw korzystajgcych z noclegdw,
o 19.00-22.00 praca Biura Zawododw,
e 21 listopada 2015 (sobota)
o 06.00-10.00 praca biura zawodéw,
08.00 start trasy pieszej i mieszanej TP50 i TM75 (etap pieszy),
09.00 start trasy rowerowej TR75,
10.00 start trasy pieszej TP25,
16.00 meta trasy pieszej TP25,
18.00 meta trasy rowerowej TR75,
20.00 meta trasy pieszej i mieszanej TP50i TM75,

O O 0O O O O



10.

11.

12.

13.

o 20.30 uroczyste zakonczenie X TInO "Nawigator" w Bazie Imprezy,
22 listopada 2015 (niedziela)
o do 09.00 opuszczenie miejsc noclegowych przez osoby korzystajgce z mozliwosci noclegu.

WYZYWIENIE

Organizatorzy zapewniajg jeden ciepty positek w ramach biesiady w Bazie Imprezy, wydawany
w sobote 21 pazdziernika 2015 w godzinach 16.00 — 22.00. Dodatkowo dostepna bedzie gorgca
kawa i herbata oraz woda mineralna.

NOCLEGI

Uczestnicy majg mozliwos¢ zamdwienia noclegéw w Bazie Imprezy, dostepne sg 24 miejsca
w domkach, ogrzewane pokoje 3-osobowe z weztem sanitarnym w cenie 35 PLN za noc,
Dodatkowo istnieje mozliwos¢ noclegu w warunkach turystycznych na podtodze w Szkole
Podstawowej w Marianice zlokalizowanej ok 2 km od Bazy Imprezy. Organizatorzy nie
zapewniajg materacow ani Spiwordéw.

Potrzeby noclegowe zgtaszamy w formularzu zgtoszeniowym, opfate za nocleg w domkach
dokonujemy w Biurze Zawodow podczas rejestracji.

KOMUNIKACIA

W dniu zawoddéw zostanie zorganizowana transport zintegrowany z potgczeniami kolejowymi
z Warszawy i Siedlec z dworca kolejowego w Mirisku Mazowieckim do Bazy Imprezy . Na terenie
bazy wyznaczone bedg parkingi dla pojazdéw. Szczegdéty podane zostang w Komunikacie
Technicznym.

Zapotrzebowanie na transport zgtaszamy w czasie rejestracji w formularzu zgtoszeniowym.

NAGRODY

Wszyscy uczestnicy otrzymajg pamigtkowy medal,

Uczestnicy sklasyfikowani na miejscach | — Ill na poszczegdlnych trasach otrzymajg dyplomy
i puchary z podziatem na pte¢,

Medale, puchary i dyplomy nalezy odebraé podczas zakonczenia imprezy,

Wsréd oséb obecnych na zakoriczeniu Imprezy zostang rozlosowane upominki i nagrody,

. SWIADCZENIA STARTOWE

Mozliwos¢ uczestnictwa w Imprezie,

Pamigtkowy medal,

Dwa noclegi w Szkole Podstawowe w Mariance w warunkach turystycznych (nalezy posiadac
wiasny Spiwar i karimate),

Transport oséb z Miriska Mazowieckiego do bazy imprezy w dniu 21.11.2015 (nie ma mozliwosci
przewozu roweru),

Jeden ciepty positek regeneracyjny w ramach biesiady, gorgca kawa i herbata w Bazie Imprezy,
Komplet map (w foliowym worku strunowym) i materiatéw startowych,

Przechowalnie bagazy i rowerdw, toalety, prysznice w Bazie Imprezy,

Parkingi dla samochoddéw w okolicy Bazy Imprezy,

Okoliczno$ciowy numer startowy,

Numer startowy na rower (trasy rowerowa i mieszana),



15.

16.

RUCH DROGOWY

Impreza bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym,

Uczestnicy muszg przestrzegac przepisdw Kodeksu Drogowego,

Uczestnicy muszga zachowaé szczegdlng ostroznos¢ majac na uwadze mozliwos¢ wyjechania
pojazdow z pdl, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan,

Uczestnicy na drogach gruntowych oraz publicznych jadgcy rowerem powinni poruszaé sie prawa
strong drogi, zas$ uczestnicy idacy pieszo lub biegngcy powinni poruszac sie lewg strong drogi
w przypadku braku chodnikow,

Od zmierzchu do s$witu uczestnicy zobowigzani sg nosi¢ elementy odblaskowe zgodnie
z Kodeksem Drogowym,

Za kolizje i wypadki podczas imprezy ponosi odpowiedzialnos¢ uczestnik lub inny uzytkownik
drogi przyczyniajgcy sie wskutek naruszenia przepiséw ruchu drogowego do zaistnienia
zdarzenia,

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki podczas imprezy.

DANE OSOBOWE, WIZERUNEK ORAZ KORESPONDENCIJA

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem Imprezy, a podpisujgc stosowne
oswiadczenie zobowigzuje sie do jego przestrzegania,

Kazdy uczestnik podczas weryfikacji podpisuje oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych przez KS Barakuda i Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Minsku
Mazowieckim przy ul. Wyszynskiego 56 w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych
z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. U. 2 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pdzniejszymi zmianami),

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Imprezie wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéow fizycznych
(w tym S$mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem
w zawodach mogg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.
Podpisanie oswiadczenia oznacza, ze zawodnik startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnos¢ (oSwiadczenia dostepne w biurze zawoddw w dniu imprezy),

Podpisujgc oswiadczenie uczestnik wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy
medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego
w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i paramedycznemu dziatajgcemu w imieniu
organizatora,

Uczestnicy Imprezy zgadzajg sie na otrzymywanie korespondencji drogg elektroniczng
i udostepniajg w tym celu swdj adres e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o $wiadczeniu
ustug drogg elektroniczng (Dz.U. z 2002 r. Nr 144, poz. 1204).

. POSTANOWENIA KONCOWE

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Imprezy lub jej przerwania z waznych przyczyn,
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagrdd,
Zgtoszenie w Biurze Zawodoéw w trakcie trwania Imprezy nie gwarantuje otrzymania petnych
Swiadczen,

W Biurze Zawodéw podczas zapisdw wymagane bedg od uczestnikow dowody wptaty optaty
startowe] w przypadku ewentualnych niejasnosci oraz braku na listach startowych,

W Biurze Zawodow podczas odbioru pakietu startowego bedzie wymagane okazanie dokumentu
tozsamosci celem weryfikacji danych uczestnika,

Uczestnik, ktéry nie zgtosit sie do Biura Zawoddéw w trakcie trwania Imprezy traci prawo
do optaty startowej i wszystkich swiadczen,



Organizator nie zapewnia transportu do Bazy Imprezy uczestnikom, ktérzy rezygnujg w trakcie
trwania Imprezy z kontynuowania przebycia tras. W wyjatkowych sytuacjach w miare mozliwosci
Organizatorzy moga przewiezé uczestnikdbw do Bazy Imprezy aczkolwiek czas oczekiwania
na transport moze by¢ bardzo dtugi i zwigzany jest on z biezgcg dziatalnos$cig logistyczng
Organizatora,

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas
dojazdu uczestnikdw na Impreze i w czasie powrotu z niego,

Uczestnikom zaleca sie ubezpieczenie we wtasnym zakresie (ubezpieczenie NNW i OC),
Uczestnicy zobowigzani sg do posiadana i okazywania na wezwanie Organizatorow i innych stuzb
waznego dowodu tozsamosci,

Uczestnicy biorg udziat w Imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku uczestnikow
niepetnoletnich na wytgczng odpowiedzialno$¢ rodzicdw lub opiekundw),

Organizatorzy majg prawo wycofaé z trasy uczestnika Imprezy, w przypadku stwierdzenia przez
obstuge medyczng niezdolnosci do kontynuowania wysitku fizycznego podczas Imprezy oraz
w przypadku stwierdzenia ztamania przepisdw niniejszego regulaminu,

Opiekun prawny/uczestnik oswiadcza, ze ponosi odpowiedzialnos$¢ cywilng i prawng za wszystkie
wyrzadzone przez siebie szkody innym uczestnikom zawoddéw oraz osobom trzecim,

Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacjg Imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe uczestnikéw, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po Imprezie,

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasach
spowodowane z winy uczestnika. Za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane z winy
uczestnika, odpowiedzialno$¢ bedzie ponosit uczestnik,

W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z Imprezg uczestnicy nie mogg wystepowac
z roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora lub oséb dziatajgcych w jego imieniu lub
Z jego upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacjg Imprezy,

Uczestnik swoim podpisem ztozonym na oswiadczeniu zapewnia, ze wszystkie dane personalne
i dane dotyczace stanu zdrowia wpisane przez nich do deklaracji i oswiadczen sg kompletne
i zgodne z prawda,

Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb porzgdkowych
Organizatora w czasie trwania Imprezy,

Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu Imprezy organizator nie odpowiada,

Uczestnik oswiadcza, ze wiadomym jest dla Niego, iz organizator i osoby z nim wspdtpracujace,
a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg Imprezy nie ponosza
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére
wystgpity przed, w trakcie lub po zawodach,

Uczestnik wyraza zgode na publikacje zdje¢ i materiatow filmowych z Imprezy ze swoim
wizerunkiem w Internecie, prasie i telewizji,

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje przebywania przez uczestnikow
na terenach stanowigcych wtasnos¢ prywatng oraz terenach zamknietych,

Zabronione jest niszczenie wszelkich upraw, nasadzen lesnych jak i wtasnosci prywatnej oraz
kazdej innej napotkanej na swojej trasie i Bazie Imprezy,

Na trasach moga wystepowaé strome podejscia/podjazdy oraz zejscia/zjazdy jak i inne
niebezpieczne warunki terenowe. Bezpieczne pokonanie tychze odcinkdw tras lezy w gestii
uczestnika, ktéry sam za siebie bierze odpowiedzialno$é i podejmowane decyzje, co do
pokonania tychze odcinkow,

Uczestnicy podczas Imprezy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu, zasad
wspotzawodnictwa oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem wobec siebie, 0séb postronnych
oraz osOb z zespotu organizacyjnego Imprezy. Nie moga takze uzywac wulgarnych stow ani
zachowywac sie w sposéb niegodny uczestnika Imprezy,



e Nieznajomos¢ regulaminu Imprezy i jego nieprzestrzeganie nie beda uznawane przez
Organizatora, jako podstawy do jakichkolwiek roszczen lub protestdw ze strony uczestnika jak
i 0s6b trzecich. Podpis uczestnika na deklaracji i oSwiadczeniu potwierdza zapoznanie sie
z warunkami Regulaminu Imprezy,

e Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora natomiast
interpretacja przepisow Zasad Wspédtzawodnictwa nalezy do Sedziego Gtéwnego Rajdu.
W sprawach spornych decyzja Organizatoréow lub Sedziego Gtdwnego Rajdu jest decyzjg
ostateczng,

e Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacjg uczestnika,

e W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

20. KOMUNIKAT TECHNICZNY

e Komunikat techniczny zostanie opublikowany do 15 listopada 2015 roku na stronach Imprezy.
e Polecamy Sledzi¢ takze nasz profil www. facebook.com/nawigator.maraton

Organizatorzy


http://www.facebook.com/harpagan

