
REGULAMIN BIEGÓW DZIECIĘCYCH I MŁODZIEŻOWYCH 
TOWARZYSZĄCYCH  OGÓLNOPOLSKIM BIEGOM ULICZNYM 

 
1. CEL IMPREZY 

 Upowszechnianie biegania jako najprostszej i najtańszej formy rekreacji fizycznej,  

 Rozwijanie czynnego wypoczynku oraz aktywności ruchowej wśród dzieci i młodzieży.  
 

2. ORGANIZATOR 
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wyszyńskiego 56, 05-300 Mińsk Mazowiecki, 
tel.: 25 752 75 13, e-mail: imprezy@mosir.org.pl, www.mosir.org.pl. 

 
3. TERMIN I MIEJSCE  
Biegi odbędą się 1 czerwca 2014 (niedziela) od godz. 10:00 po alejkach parkowych start i meta 
zlokalizowana będzie na placu przy ul. Chełmońskiego (przy rondzie NSZZ Solidarności) w Mińsku 
Mazowieckim.  
 
4. WARUNKI UCZESTNICTWA 

 W celu rejestracji zawodników w biurze zawodów należy okazać się ważną legitymacją 
szkolną lub dokumentem tożsamości (zdjęcie i data urodzenia)  

 Rodzic lub opiekun prawny podpisuje oświadczenie o zgodnie na start w biegach oraz o braku 
przeciwwskazań zdrowotnych do wzięcia udziału małoletniego do lat 18 w (zaświadczenia 
dostępne w biurze zawodów w dniu imprezy lub do pobrania na stronie www.mosir.org.pl). 

OBECNOŚĆ RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO W DNIU ZAWODÓW  
WRAZ Z DOKUMENTEM DO WERYFIKACJI OBOWIĄZKOWA. 

5. ZGŁOSZENIA 
Zapisy do biegu odbywać się będą w dniu zawodów na placu przy ul. Chełmońskiego  
od godz. 9:00 (zgłoszenie zawodnika w danej kategorii powinno nastąpić minimum 30 minut 
przed startem)  

 
6. KATEGORIE  
Szkoły podstawowe 

 Klasy I-II –ok.450 m dziewczęta 

 Klasy I-II –ok.450 m chłopcy 

 Klasy III- IV - ok. 450 m dziewczęta  

 Klasy  III- IV - ok. 450 m chłopcy  

 Klasy V-VI - ok. 820 m dziewczęta  

 Klasy V-VI - ok. 820 m chłopcy 
Szkoły gimnazjalne 

 Klasy I-III - ok. 1650 m dziewczęta  

 Klasy I-III - ok. 1650 m chłopcy 
Przedszkolaki 

 dystans ok. 400 m 
 

7. PROGRAM OGÓLNOPOLSKICH BIEGÓW ULICZNYCH (może ulec zmianie):  
9.50 otwarcie imprezy i powitanie gości 
10.00 start biegu klas I-II i III-IV szkół podstawowych i młodszych  
10.10 start biegu klas V i VI szkół podstawowych  
10.20 start biegu klas I-III gimnazjum 
od 10.30 dekoracje dzieci i młodzieży  

10.35 start biegu klas I-III gimnazjum chłopców 
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11.00 II Bieg Przedszkolaka* 
11.10 występ zespołu TRACE 
11.25 Pokaz Taneczny Pas a Pas 
11.35 4 Bieg Krawaciarza (dystans 500m) 
11.40 Powitanie zawodników przez organizatorów i zaproszonych gości 
11:50 rozgrzewka  
12.00 start biegów głównych  
12.10 występ zespołu TRACE 
12.20 Kilka minut z gwiazdą…. (w tym wywiad, konkurs z nagrodami ) 
12.40 Powitanie zwycięzców biegów głównych 
12.50 - występ zespołu TRACE 
13.15 dekoracje mieszane (10 i 15km) zawodników klasyfikacji generalnej oraz 
poszczególnych kategorii wiekowych 
15.15 - konkurs z nagrodami dla zawodników i publiczności  
*ze względu na dużą ilość zgłoszeń wśród dzieci bieg przedszkolaka może zostać przeniesiony na godz. 12.10 

 
8. NAGRODY 

 W poszczególnych kategoriach za zajęcie I, II i III miejsca: dyplomy i nagrody rzeczowe 

 Dla pierwszych 20 zawodników w każdej kategorii wiekowej przewidziane są pamiątkowe 
medale. 

 Po uroczystości dekoracji wśród wszystkich zawodników zostanie przeprowadzony konkurs  
z nagrodami. 
 

9. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 Biegi odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne 

 Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu zawodów organizator nie ponosi 
odpowiedzialności. 

 Interpretacja powyższego regulaminu należeć będzie do organizatorów i sędziego głównego. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


