REGULAMIN OGOLNOPOLSKICH BIEGOW ULICZNYCH
»XXI MAZOWIECKA PIETNASTKA” i Il MAZOWIECKA PIATKA”

I. CEL BIEGU:
#+ Popularyzacja biegania, jako najbardziej dostepnej formy ruchu wsréd wszystkich grup wiekowych,
#+ Promocja miasta i powiatu,
+ Integracja srodowisk biegaczy z terenu kraju,
4+ Wylonienie najlepszych biegaczy na dystansach 5i 15 km w réznych kategoriach wiekowych,
+ Wylonienie najlepszych biegaczy cyklu Grand Prix Traktu Brzeskiego
Il. ORGANIZATORZY:
+ Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, 05-300 Minsk Mazowiecki, ul. Wyszyrniskiego 56,
(25) 752 24 46, mosir@mosir.org.pl, www.mosir.org.pl,
+ Kontakt do organizatora: Dziat Organizacji Imprez i Sportu Mtodziezowego, (25) 752 75 13,
imprezy@mosir.org.pl,
+ Wspdtorganizatorzy: Minski Klub Biegacza DREPTAK, Miejski Klub Sportowy MAZOVIA,
4+ Bieg odbedzie sie pod honorowym patronatem Burmistrza Miasta Misk Mazowiecki

Marcina Jakubowskiego,

lll. TERMIN | MIEJSCE:

+
+

+

29 maja 2016 (niedziela),

5 km start godz. 10.30 w Minsku Mazowieckim, start i meta biegdw znajduja
sie na ul. Chetmonskiego (przy rondzie NSZZ Solidarnos¢),
15 km start godz. 12.00 w Minsku Mazowieckim, start i meta biegdow znajduja

sie na ul. Chetmonskiego (przy rondzie NSZZ Solidarnos¢),

IV. TRASA BIEGU | POMIAR CZASU:

+
+

R

=

Bieg zostanie przeprowadzony na dystansie 5 km (1 peta 5 km) oraz 15 km (3 petle po 5km),

Trasa posiada atest Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki. Jest oznakowana, zabezpieczona
i zamknieta dla ruchu kotowego,

Oznaczenie trasy bedzie na potowie petli (2,5; 7,5; 12,5 km),

Dystans 5 km — brak punktu od$wiezania i odzywiania,

Dystans 15 km - 2 punkty odswiezania i odzywiania, zaopatrzone w wode, gabki i napoje izotoniczne
beda rozmieszczone w 2 miejscach (na poczatku i w srodku petli),

Organizator ustala limit czasowy 1:00 dla ,Mazowieckiej Pigtki” oraz 2:45 dla ,,Mazowieckiej
Pietnastki”. Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety w ciggu wyznaczonego czasu, zobowigzani
sg do przerwania biegu i zejscia z trasy,

Ruch uliczny na trasie biegu zostaje przywrécony o godz. 15.00,

Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg bezzwrotnego chipa
umieszczonego w numerze startowym. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mieé numery
startowe przymocowane do przedniej czesci koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego
w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji,

Posiadanie numeru startowego i wtasciwie umiejscowionego chipa jest warunkiem startu i ujecia
w komunikacie koricowym,

V. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA:

+

+

Organizator dopuszcza udziat w dwoch biegach przy dokonaniu dwdch rejestracji i dwdch optat
startowych,

Warunkiem wziecia udziatu w zawodach jest wypetnienie:

- oswiadczenia uczestnika zawoddéw w przypadku osoby petnoletniej,

- oswiadczenia prawnego opiekuna uczestnika zawoddéw w przypadku osoby niepetnoletniej,

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem biegdw, a podpisujagc stosowne
oswiadczenie zobowigzuje sie do jego przestrzegania,

Wszyscy zawodnicy zgtoszeni elektronicznie do startu w biegach muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawodow. W celu weryfikacji zawodnikdw w biurze zawoddéw nalezy okaza¢ sie dokumentem
tozsamosci (zdjecie i data urodzenia),


http://www.mosir.org.pl/

Podpisanie oswiadczenia oznacza, ze zawodnik startuje dobrowolnie i wylacznie na wtasng
odpowiedzialnos¢ (o$wiadczenia dostepne w biurze zawodow w dniu imprezy),

Dane przekazane w oswiadczeniu bedg weryfikowane w biurze zawodéw na podstawie dokumentu
ze zdjeciem wskazanego w oswiadczeniu,

Kazdy uczestnik podczas weryfikacji podpisuje os$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Minsku Mazowieckim
przy ul. Wyszyriskiego 56 w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997
(Dz. U.z 2015 r., poz. 2135, z pdzniejszymi zmianami),

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga
za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym s$mierci),
a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto z udziatem w zawodach mogg wigzac
sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia oznacza,
ze zawodnik startuje dobrowolnie i wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ (o$wiadczenia dostepne
w biurze zawoddw w dniu imprezy),

Podpisujgc oswiadczenie uczestnik wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy
medycznej, wykonanie innych zabiegdbw medycznych oraz transport w bezpieczne miejsce,
personelowi medycznemu i przedmedycznemu dziatajgcemu w imieniu organizatora,
Uczestnik/opiekun prawny os$wiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie
wyrzgdzone przez siebie/podopiecznego szkody innym uczestnikom zawoddw oraz osobom trzecim,
Uczestnik/opiekun prawny wyraza zgode na publikacje zdje¢ i materiatow filmowych z imprezy
ze swoim/podopiecznego wizerunkiem w Internecie, prasie i telewizji,

Uczestnik/opiekun prawny swoim podpisem ztozonym na oswiadczeniu zapewnia, ze wypetnit
formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie,

Organizator ustala limit zawodnikow: 500 na dystansie ,,Mazowieckiej Pigtki”, 500 na dystansie
,Mazowieckiej Pietnastki”,

W biegach prawo startu majg wytacznie te osoby, ktére do dnia 29 maja 2016 ukoncza 16 rok zycia.
Osoby niepetnoletnie z przedziatu wiekowego 16-18 lat muszg posiada¢ oswiadczenie rodzica
lub opiekuna prawnego na udziat w biegu, ktdre musi zosta¢ podpisane przez wyzej wymienione osoby
wytgcznie w biurze zawoddéw w dniu biegu,

Elektroniczne zgtoszenia uruchomione zostang w dniu 27 lutego 2016, a przyjmowane bedga poprzez
formularz zgtoszeniowy na stronach:

5 km — http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/172

15 km - http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/171

Zgtoszenia elektroniczne i mozliwos¢ elektronicznego dokonywania optat zostang zamkniete
w dniu 17 maja 2016 o godz. 12.00. Po tym terminie mozna dokonaé zgtoszenia jedynie w dniu
zawoddw, w biurze zlokalizowanym na placu przy ul. Chetmonskiego w Minsku Mazowieckim od 8.30
do 11.30 (limit zawodnikéw zapisanych w dniu zawoddéw to 50 oséb na dystans 5 km i 50 osdb
na dystans 15 km — pod warunkiem, ze przy zapisach internetowych ustalone limity nie zostaty
osiagniete,

Do dnia 18 maja 2016 optata startowa wynosi dla ,,Mazowieckiej Pigtki” 35 zt, a dla ,,Mazowieckiej
Pietnastki” 45 zt,

Cztonkowie Klubu Biegacza Dreptak znajdujacy sie na liscie dostarczonej przez Prezesa MKB Dreptak
do dnia 10 marca 2016 dokonujac rejestracji elektronicznej wnoszg obnizone optfaty startowe
w wysokosci 35 zt dla ,Mazowieckiej Pietnastki” i 25 zt dla ,Mazowieckiej Pigtki” ptatne do 17 maja
2016 do godz.12.00,

Cztonkowie MKB Dreptak, ktdrzy nie znajdg sie na w/w liscie badZ nie dokonajg optaty do wskazanego
dnia ptacg petng optate startowa.

W dniu zawodéw optata startowa wynosi dla ,,Mazowieckiej Pigtki” 70 zt, a dla ,,Mazowieckiej
Pietnastki” 90 zt,

Opfate startowa nalezy wnies¢ tylko w sposéb wskazany w formularzu rejestracji (internetowo,
przekierowujgc sie bezposrednio do wybranego banku lub generujgc przekaz pocztowy i optacajac
go w dowolnym miejscu),

Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.
W przypadku rezygnacji ze startu optata startowa nie podlega zwrotowi,


http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/172
http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/171

R

Z optaty startowej zwolnione sg jedynie osoby niepetnosprawne po okazaniu legitymacji osoby
niepetnosprawnej oraz reprezentanci OSZW w Mirisku Mazowieckim za okazaniem odpowiedniego
dokumentu (do weryfikacji w biurze zawoddw),

Osoba, ktéra nie wniosta optaty startowej, a zgtosita sie elektronicznie do 17 maja 2016 musi
ponownie dokonaé zapisu w dniu zawodow i nie jest traktowana, jako zgtoszona elektronicznie —
uiszcza optate w wysokosci 70zt lub 90zt,

W biurze zawoddéw zawodnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajgce m.in. numer startowy, agrafki,
pamigtkowa koszulke, wode lub izotonik, materiaty sponsoréw oraz talon na positek (do realizacji
po biegu),

Odbidr pakietu startowego w imieniu innej osoby nie jest mozliwy,

Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg bieg otrzymujg medale pamiatkowe,

Kazdy uczestnik zgtoszony elektronicznie i optacony do dnia 17 maja 2016 otrzyma w pakiecie koszulke
startowa z biegu (w przypadku braku zaznaczenia rozmiaru koszulki zawodnik otrzymuje koszulke
losowo),

Uczestnicy zgtoszeni w dniu zawoddéw (zgodnie z przewidzianymi limitami) otrzymuja pakiet startowy
(w przypadku braku rozmiaru koszulki zawodnik otrzymuje koszulke losowo) oraz medal pamigtkowy
po ukonczeniu biegu,

Wydawanie pakietow startowych odbywac sie bedzie wytgcznie w godzinach pracy biura zawodow,
Organizator zapewnia obstuge medyczng, szatnie zlokalizowane w namiotach, mozliwos$¢ skorzystania
z myjki plenerowej oraz masazy,

VI. KLASYFIKACJE:

*
1.
2.
3.

W ramach obu biegéw prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:
Klasyfikacja generalna kobiet,
Klasyfikacja generalna mezczyzn,
Klasyfikacje wiekowe:

a. Kobiety: 16-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 i powyzej,

b. Mezczyzni: 16-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 i powyzej,

c. Niepetnosprawni (organizator nie dopuszcza zawodnikdw na wozku)

d. Najstarszy zawodnik i zawodniczka biegu
MISTRZOSTWA MINSKA MAZOWIECKIEGO
- klasyfikacja w kategorii kobiet i mezczyzn wsréd mieszkancéw Minska Mazowieckiego
- do rywalizacji moze przystagpi¢ kazdy, kto jest mieszkaricem miasta Minsk Mazowiecki,
czego potwierdzeniem jest okazanie sie w dniu zawoddéw w biurze zawoddéw dokumentem tozsamosci
z meldunkiem na terenie miasta Minsk Mazowiecki badz zaswiadczeniem potwierdzajgcym miejsce
zameldowania na terenie miasta wydane przez stosowny organ,
- 0o uwzglednieniu w tej klasyfikacji decyduje poprawnie wypetniony formularz zgtoszeniowy
z zaznaczeniem odpowiedniego wariantu,
Dodatkowo wsrdd uczestnikow ,,Mazowieckiej Pietnastki” prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje
(na ogdlnych warunkach regulaminu):

MISTRZOSTWA POWIATU MINSKIEGO StUZB MUNDUROWYCH O PUCHAR KOMENDANTA
ODDZIAtU SPECIALNEGO ZANDARMERII WOISKOWEJS W MINSKU MAZOWIECKIM

- klasyfikacja dodatkowa w kategorii stuzb mundurowych w ramach MISTRZOSTW POWIATU
MINSKIEGO StUZB MUNDUROWYCH O PUCHAR KOMENDANTA OSZW,
- w ramach tej klasyfikacji uczestniczy¢ moga Zotnierze Wojska Polskiego, funkcjonariusze Policji,
Strazy Miejskiej, Strazy Pozarnej oraz Stuzby Ochrony Kolei. Warunkiem jest okazanie dokumentu
potwierdzajgcego petnienie stuzby na terenie powiatu minskiego (wymagany stosowny dokument
do przedtozenia w biurze zawodow),
- o uwzglednieniu w tej klasyfikacji decyduje poprawnie wypetniony formularz zgtoszeniowy
z zaznaczeniem odpowiedniego wariantu,
Biegi ,Mazowiecka Pietnastka” i ,Mazowiecka Pigtka” zaliczajg sie do cyklu ,,Grand Prix Traktu
Brzeskiego” Na Grand Prix ztoig sie biegi uliczne w Wigzownie, Minsku Mazowieckim, Biatej
Podlaskiej, Platerowie i Siedlcach. Wigzowna 28 luty ,,36.Pétmaraton Wigzowski” oraz ,,Wigzowska
Pigtka” (21,097 km i 5 km), Minsk Mazowiecki 29 maja ,Mazowiecka Pietnastka”
i ,Mazowiecka Pigtka” (15 km i 5 km), Biata Podlaska 12 czerwca ,Biata Biega” (15 km i 10 km),
Platerow 26 czerwca ,Biegiem Przez Plateréw” (10 km), Siedlce 28 sierpnia ,,Bieg Siedleckiego Jacka”
(21.097 km i 5 km). Szczegéty na www.gptb.pl



Vil. NAGRODY:

-

+

Klasyfikacja generalna kobiet za miejsca 1-3: nagrody rzeczowe i/lub pieniezne, dyplomy
oraz puchar za zwycigstwo,

Klasyfikacja generalna mezczyzn miejsca 1-3: nagrody rzeczowe i/lub pieniezne, dyplomy
oraz puchar za zwyciestwo,

W poszczegdlnych kategoriach wiekowych za miejsca 1-4: nagrody rzeczowe i/lub pieniezne, dyplomy
oraz puchar za zwyciestwo,

Dla najstarszej zawodniczki i zawodnika w obu biegach: nagrody rzeczowe i/lub pieniezne, dyplomy
oraz puchar/statuetka,

WSszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg, moga wzigé¢ udziat w konkursie z nagrodami. Wreczone
zostang nagrody rzeczowe, a warunkiem otrzymania nagrody jest osobista obecnosé, okazanie numeru
startowego i odbidr podczas wreczania,

MISTRZOSTWA MINSKA MAZOWIECKIEGO - za miejsca 1-6 przewidziane sg nagrody rzeczowe
i/lub pieniezne, dyplomy i puchary,

MISTRZOSTWA POWIATU MINSKIEGO $tUZB MUNDUROWYCH O PUCHAR KOMENDANTA

ODDZIAtU SPECIALNEGO ZANDARMERII WOJSKOWEJ W MINSKU MAZOWIECKIM - za miejsca 1-3
przewidziane sg dyplomy oraz puchar za zwyciestwo,

Nagrody wydawane s3g za pokwitowaniem,

Nagrody nieodebrane w dniu zawoddéw mozna odebraé w siedzibie organizatora do 7 czerwca 2016
w godz. 8.00-16.00 od poniedziatku do pigtku.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

+

-

e

=

Dyplom za ukonczenie biegdow do samodzielnego wydrukowania znajdzie sie na stronie
www.mosir.org.pl w ciggu 7 dni od imprezy i bedzie dostepny do korica czerwca 2016,

Rachunki uproszczone za bieg bedzie mozna uzyskaé w biurze zawodéw w godzinach 12.00-15.00.
W celu wyeliminowania pomytek prosimy o przygotowanie danych do rachunku w formie pisemnej.
Kibice bedg mogli wzigé¢ udziat w konkursie z nagrodami. Wreczone zostang nagrody rzeczowe,
a warunkiem otrzymania nagrody jest osobista obecnosé¢ i odbidr podczas wreczania,

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przeprowadzenie kontroli antydopingowych zawodnikéw,

Bieg zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZLA. Uczestnikdw biegu obowigzuje niniejszy regulamin
oraz ogdlne przepisy PZLA,

Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu imprezy organizator nie odpowiada,

Uczestnik oswiadcza, ze wiadomym jest mu, iz organizator i osoby z nim wspétpracujgce, a takze osoby
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacja imprezy nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikdow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystgpity przed, w trakcie
lub po zawodach,

Impreza jest ubezpieczona na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji
lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika,

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania z waznych przyczyn,
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagrad,

Organizator nie zapewnia noclegdw. W celu uzyskania informacji dotyczacej bazy noclegowej
na terenie miasta mozna wystac zapytanie pod adres: imprezy@mosir.org.pl,

Na stronie internetowej organizatora www.mosir.org.pl zostanie umieszczona mapka z zaznaczonymi
miejscami parkingowymi na ogdlnodostepnych parkingach niestrzezonych,

Dodatkowo przed biegiem gtéwnym zostang przeprowadzone biegi dla dzieci i mtodziezy okreslone
odrebnym regulaminem,

Za bieg odpowiedzialni sg: Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Minsku Mazowieckim
Robert Smuga, Kierownik Dziatu Imprez i Sportu Miodziezowego MOSIR Eliza Gagol,
Prezes MKS Dreptak Stawomir Zdunczyk,

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga organizator.



http://www.mosir.org.pl/
mailto:imprezy@mosir.org.pl
http://www.mosir.org.pl/




