Trasa biegu na 5km: Bieg wiedzie ulicami miasta Minsk Mazowiecki. Start

ul. Budowalna, ktora biegniemy przez ok. 260 metréw, az dobiegniemy do ronda. Na
rondzie NSZZ Solidarnos¢ skret w prawo w ulice Jasng, ktérg biegniemy przez ok
750 metrow. Na koncu ulicy Jasnej skret w lewo w ulice Lesng. Odcinek po ulicy
Lesnej liczy okoto 700 metrow. Na koncu ulicy Lesnej skret w prawo w ulice Boczna,
ktérg biegniemy przez 45 metréw i kolejno w lewo w ulice Wolanskiego. Wolanskiego
biegniemy przez 550 metréw, a nastepnie skrecamy w lewo w ulice Nowy Swiat.
Biegnac ulicg Nowy Swiat po przebiegnieciu okoto 480 metréw skrecamy w lewo

w ulice Matopolskg. Biegngc ulicg Matopolskg przez 580 metrow dobiegamy do
skretu w ulice Boczng. Boczng biegniemy przez 140 metréw, a nastepnie skrecamy
lewo w ulice Torunskg. Ulicg Torunska biegniemy przez 430 a nastepnie skrecamy
w prawo w ulice Olsztynskg i tg ulicg biegniemy przez 75 metrow, a nastepie
pierwszy skret w lewo w ulice Budowlang. Budowlang biegniemy przez 265 metréw
do ronda NSZZ Solidarno$¢, obiegamy rondo i drugim zjazdem kierujemy sie prosto
w ulice Budowlang. Budowlang kierujemy sie prosto przez 360 metréw, a po minieciu
Szkoty Podstawowej nr 3 wbiegamy na Stadion Sportowy przy ul. Budowlanej 2A

i biegniemy po biezni 318 metrow na mete wyscigu.
Bieg posiada atest PZLA.

Trasa biegu na 15km: Bieg wiedzie ulicami miasta Minsk Mazowiecki. Start

ul. Budowalna, ktéra biegniemy przez ok. 260 metréw, az dobiegniemy do ronda. Na
rondzie NSZZ Solidarnos¢ skret w prawo w ulice Jasng, ktérg biegniemy przez ok
750 metrow. Na koncu ulicy Jasnej skret w lewo w ulice Lesng. Odcinek po ulicy
Lesnej liczy okoto 700 metrow. Na koncu ulicy Lesnej skret w prawo w ulice Boczna,
ktorg biegniemy przez 45 metréw i kolejno w lewo w ulice Wolanskiego. Wolanskiego
biegniemy przez 550 metréw, a nastepnie skrecamy w lewo w ulice Nowy Swiat.
Biegnac ulicg Nowy Swiat po przebiegnieciu okoto 480 metréw skrecamy w lewo w
ulice Matopolska. Biegngc ulicg Matopolskag przez 580 metréw dobiegamy do skretu
w ulice Boczng. Boczng biegniemy przez 140 metréw, a nastepnie skrecamy lewo w
ulice Torunska. Ulicg Torunskg biegniemy przez 430 a nastepnie skrecamy w prawo
w ulice Olsztynska i tg ulicg biegniemy przez 75 metréw, a nastepie pierwszy skret w
lewo w ulice Budowlang. Budowlang biegniemy przez 265 metréw do ronda NSZZ
Solidarnos¢, obiegamy rondo i drugim zjazdem kierujemy sie prosto w ulice
Budowlang. Biegniemy prosto przez 446 metrow az do samej agrafki. Agrafka



znajduje sie przed samym mostem przed ktérym zawracamy w lewo i biegniemy z
powrotem. Trase biegu na 5 km powtarzamy 3 razy i po ostatniej ,agrafce” wbiegamy
na Stadion Sportowy przy ul. Budowlanej 2A i biegniemy po biezni 318 metréw na

mete wyscigu.

Bieg posiada atest PZLA.



