
          XVI MAZOWIECKA PIĘTNASTKA - 29-05-2011 MIŃSK MAZOWIECKI 
WYNIKI - 15KM - OPEN MĘśCZYZN 

Str: 1 
 
Msce   StNr   Nazwisko/Imię              Miasto/Klub    Rok   MscKat Kateg  5km      10km     Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- --------  ------ 
    1    142  TETRUKOV IGOR                                    1978      1e M30       15:24    31:01    46:33    46:30  19,355  
    2    141  MASHEI PAVEL               GRODNO BIAŁORUŚ       1979      2e M30       15:23    31:00    46:38    46:36  19,313  
    3     15  FISKOWICZ SIERGIEJ         LKB RUDNIK            1980      3e M30       15:23    31:00    47:13    47:12  19,068  
    4      9  MARKOWSKI MARKOWSKI        MKS POGOŃ SIEDLCE     1983      1e M20       16:08    32:34    49:12    49:10  18,305  
    5    109  BADUREK MACIEJ             MIŃSK MAZOWIECKI      1988      2e M20       16:16    33:11    50:28    50:25  17,851  
    6    181  Urban Artur                Julo Run Team Siedlc  1983      3e M20       17:48    35:22    52:16    52:12  17,241  
    7    175  PARFIANOWICZ PIOTR         WARSZAWA,UNTS WARSZA  1994      1e M19       17:48    35:25    52:23    52:20  17,197  
    8     75  Więckowski Wojciech        TKKF Płock            1961      1e M50       17:47    35:22    52:27    52:22  17,187  
    9    232  CELIŃSKI ALEKSANDER        WARSZAWA              1984      4e M20       17:47    35:23    52:32    52:28  17,154  
   10    168  PRANCKUNAS PETRAS          LITWA                 1969      1e M40       17:48    35:25    52:50    52:44  17,067  
   11    171  Głowala Robert             Garwolin              1992      2e M19       17:48    35:24    52:53    52:50  17,035  
   12    198  MIERZEJEWSKI PIOTR         SIEDLCE,YULO RUN TEA  1971      2e M40       17:50    35:45    53:29    53:26  16,843  
   13    199  MIERZEJEWSKI KRZYSZTOF     SIEDLCE,YULO RUN TEA  1976      4e M30       17:56    35:57    53:32    53:28  16,833  
   14    138  RYMASHEWSKI ALIKSANDR      MIŃSK BIAŁORUŚ        1957      2e M50       17:49    35:44    53:59    53:53  16,703  
   15     23  MOŻDŻONEK ANDRZEJ          OSŻW MIŃSK MAZOWIECK  1982      5e M20       17:48    36:27    54:40    54:39  16,468  
   16    137  MEDVEDEV YURY              MIŃSK BIAŁORUŚ        1961      3e M50       17:51    35:57    54:55    54:52  16,403  
   17     82  Piechna Andrzej            TKKF Ciechanów        1969      3e M40       18:04    36:30    55:14    55:08  16,324  
   18    134  RUDNIK MACIEJ              WARSZAWA,WARSZAWIAKY  1970      4e M40       18:35    37:03    55:24    55:18  16,275  
   19     98  ANDRZEJEWSKI SŁAWOMIR      KARCZEW               1976      5e M30       18:10    36:46    55:27    55:21  16,260  
   20     40  KAMOLA KAZIMIERZ           CHEMIK ADBLUE PUŁAWY  1960      4e M50       18:38    37:09    55:39    55:31  16,211  
   21     84  Błaszczak Andrzej          Warszawa DSP          1961      5e M50       18:35    37:10    55:49    55:43  16,153  
   22     72  Reczek Sebastian           KB Dreptak Mińsk Maz  1980      6e M30       18:38    37:26    56:25    56:09  16,028  
   23     52  MAGIERSKI JERZY            WARSZAWA-WESOŁA,BYLE  1956      6e M50       18:50    37:42    56:37    56:33  15,915  
   24    132  PILIPCZUK PRZEMYSŁAW       WARSZAWIAKY           1990      6e M20       18:34    37:22    56:42    56:35  15,906  
   25     58  WYSIŃSKI WIESŁAW           ŁUKÓW,ŁKS ORLĘTA ŁUK  1956      7e M50       18:36    37:32    57:09    56:56  15,808  
   26    135  MARIUSZ BUGA               WARSZAWA WARSZAWIAKY  1992      3e M19       19:12    38:34    57:44    57:35  15,630  
   27    246  DŁUGOSZ KAMIL              MRĄGOWO,KLUB BIEGACZ  1986      7e M20       20:02    39:31    58:03    57:51  15,557  
   28    205  Lipiec Sebastian           JW 1131 Mińsk Maz.    1984      8e M20       19:55    39:30    58:30    58:05  15,495  
   29    220  LATUSZEK MICHAŁ            GARWOLIN TRICHTACZ.P  1994      4e M19       19:35    39:32    59:05    58:58  15,263  
   30     14  DUDEK SYLWESTER            LKB RUDNIK            1963      5e M40       20:00    39:56    59:08    59:01  15,250  
   31    163  POŁASKI DARIUSZ            KB-REBUS.PL           1975      7e M30       20:00    39:51    59:09    58:54  15,280  
   32     30  DOMINOWSKI ARTUR           MIŃSK MAZOWIECKI,OZ   1975      8e M30       19:31    39:26    59:12    59:05  15,233  
   33     17  NOWOSIELSKI JERZY          V-MAX ADAMÓW          1970      6e M40       20:03    39:57    59:14    59:00  15,254  
   34     81  Piechna Włodzimierz        KBTKKF Promyk Ciecha  1970      7e M40       18:44    39:02    59:29    59:17  15,181  
   35     31  NOWOCIEŃ JACEK             PODKOWA LEŚNA,GLKS N  1959      8e M50       19:34    39:35    59:33    59:25  15,147  
   36    209  WOJDA SYLWESTER            TRUCHTACZ.PL          1969      8e M40       19:35    39:35    59:49    59:41  15,080  
   37     39  PRZYKAZA WALDEMAR          CHEMIK ADBLUE PUŁAWY  1959      9e M50       20:22    40:16  1:00:00    59:48  15,050  
   38    263  KRZESAK ADAM               PIASTÓW,IM 2010       1974      9e M30       20:24    40:19  1:00:06    59:50  15,042  
   39     38  MURAT JAN                  CHEMIK ADBLUE PUŁAWY  1953     10e M50       20:23    40:16  1:00:08    59:55  15,021  
   40    172  KAMIŃSKI ADAM              RASZYN,TUAN           1983      9e M20       19:34    39:48  1:00:27  1:00:12  14,950  
   41    250  OMSZAŃSKI MAREK            WARSZAWA,             1981     10e M30       20:41    40:44  1:00:39  1:00:32  14,868  
   42    161  KOWALCZYK MACIEJ           MIŃSK MAZOWIECKI KB   1989     10e M20       19:52    40:22  1:00:51  1:00:34  14,860  
   43    119  WODER OLAF                 GARWOLIN TRUCHTACZ.P  1982     11e M20       20:01    40:19  1:00:54  1:00:47  14,807  
   44    122  WĄSIK ARKADIUSZ            PRZYKWA               1982     12e M20       19:58    40:18  1:00:58  1:00:37  14,847  
   45     18  ZDUŃCZYK SŁAWOMIR          MIŃSK MAZOWIECKI,MKB  1976     11e M30       20:26    40:24  1:01:03  1:00:53  14,782  
   46    154  SZCZEPANIUK JAROSŁAW       TOW. AKTYWNY RELAKS   1972     12e M30       20:00    40:18  1:01:03  1:00:47  14,807  
   47     33  KALINOWSKI ARKADIUSZ       MIŃSK MAZOWIECKI      1972     13e M30       20:21    40:26  1:01:12  1:00:59  14,758  
   48     92  Podwysocki Marcin          Augustów, ATP August  1988     13e M20       20:23    40:46  1:01:17  1:01:04  14,738  
   49    240  MIROSZ ROBERT              SIEDLCE               1973     14e M30       20:43    40:45  1:01:22  1:00:46  14,811  
   50    113  SIERHEJ ZDZISŁAW           STANISŁAWÓW           1973     15e M30       20:02    40:31  1:01:41  1:01:29  14,638  
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   51     77  ŚWIDERSKI SŁAWOMIR         OKUNIEW,BEMOWIA       1972     16e M30       20:48    40:58  1:01:53  1:01:22  14,666  
   52     67  Pulik Jerzy                Międzyrzec Podl.      1957     11e M50       20:49    41:31  1:02:07  1:01:52  14,547  
   53    170  Kazlas Rolandas            NA PAGUK! Litwa       1969      9e M40       20:29    41:46  1:03:23  1:03:15  14,229  
   54     95  CZEKAŁA MACIEK             MIŃSK MAZOWIECKI      1994      5e M19       19:10    40:18  1:03:40  1:03:38  14,144  
   55    112  SIERHEJ JANUSZ             STANISŁAWÓW           1970     10e M40       20:01    41:08  1:03:50  1:03:38  14,144  
   56     43  GRUNWALD WITOLD            WARSZAWA              1958     12e M50       21:27    43:02  1:04:00  1:03:45  14,118  
   57     87  Kotowicz Tadeusz           Otwock                1953     13e M50       21:30    43:06  1:04:07  1:03:53  14,088  
   58    208  KWIATEK TOMASZ             PRUSZKÓW              1982     14e M20       20:50    42:45  1:04:10  1:04:00  14,063  
   59     86  ARTYSZUK MIROSŁAW          WARSZAWA,DOWÓDZTWO S  1960     14e M50       21:19    42:39  1:04:17  1:03:59  14,066  
   60     74  Stańczak Edmund            TKKF Płock            1953     15e M50       21:31    42:59  1:04:22  1:04:04  14,048  
   61    244  GAJEWSKI MAREK             WARSZAWA              1965     11e M40       22:19    43:38  1:04:25  1:04:08  14,033  
   62    169  SZCZEREK PAWEŁ             WARSZAWA,             1966     12e M40       21:32    43:27  1:04:41  1:04:31  13,950  
   63    140  RIMASHEVSKIJ ALEXEJ        BIAŁORUŚ              1989     15e M20       22:12    43:21  1:04:42  1:04:15  14,008  
   64    158  KORZONKOWSKI ZBIGNIEW      WARSZAWA,ENTRE.PL TE  1950      1e M60       21:14    42:52  1:04:45  1:04:36  13,932  
   65      7  SUJAK MIROSŁAW             MIŃSK MAZOWIECKI,KB   1965     13e M40       21:05    42:53  1:04:54  1:04:42  13,910  
   66     20  CZYŻKOWSKI PAWEŁ           MIŃSK MAZOWIECKI,YUL  1985     16e M20       20:48    42:13  1:04:58  1:04:35  13,935  
   67     46  WOŚ WALDEMAR                                     1968     14e M40       21:34    43:00  1:05:04  1:04:39  13,921  
   68    102  KOWALSKI JAN               LOTOS JABŁONNA        1950      2e M60       21:31    43:06  1:05:14  1:05:02  13,839  
   69    236  DOROSZUK CEZARY            BIAŁA PODLASKA,       1983     17e M20       21:34    43:24  1:05:17  1:05:04  13,832  
   70    222  LATUSZEK JAROSŁAW          GARWOLIN TRUCHTACZ.P  1970     15e M40       20:38    42:37  1:05:20  1:05:12  13,804  
   71     45  MICHALAK KRZYSZTOF         STANISŁAWÓW,KB DREPT  1967     16e M40       21:22    43:15  1:05:59  1:05:41  13,702  
   72    186  Jagliński Ryszard          OSP Królewiec         1982     18e M20       21:21    43:30  1:06:12  1:05:56  13,650  
   73     13  DĘBSKI DARIUSZ             RADOM,ZTE RADOM       1971     17e M40       21:26    43:28  1:06:19  1:06:12  13,595  
   74    176  POPOWSKI JAROSŁAW          WARSZAWA,UNTS WARSZA  1969     18e M40       22:35    44:39  1:06:20  1:05:56  13,650  
   75    266  Orzoł Jacek                KBKS LENIWIEC Ząbki   1980     17e M30       22:56    44:49  1:06:22  1:05:54  13,657  
   76     47  LICHOSIK JERZY             JELENIA GÓRA,         1950      3e M60       21:23    43:23  1:06:28  1:06:09  13,605  
   77    230  REDA SŁAWOMIR              WARSZAWA,KB ACTIVESP  1958     16e M50       22:59    44:49  1:06:31  1:06:09  13,605  
   78    235  PRZYBYSZ KRZYSZTOF         WARSZAWA              1969     19e M40       21:53    44:21  1:06:43  1:06:27  13,544  
   79     29  KAMIŃSKI STANISŁAW         NADARZYN              1958     17e M50       22:35    44:50  1:07:03  1:06:40  13,500  
   80    156  KURZAWA SŁAWOMIR           WARSZAWA              1966     20e M40       22:46    45:28  1:07:09  1:06:56  13,446  
   81    153  PIĘTKA KRZYSZTOF           TRUCHTACZ             1972     18e M30       22:47    44:58  1:07:16  1:07:00  13,433  
   82    213  BIERNACKI JAROSŁAW         MIŃSK MAZOWIECKI      1970     21e M40       22:35    44:59  1:07:30  1:07:03  13,423  
   83    226  ŚWIERCZ JACEK              WARSZAWA,BYLEDOBIEC   1969     22e M40       21:36    44:19  1:07:37  1:07:20  13,366  
   84     32  WYBRANOWSKI DARIUSZ        MIŃSK MAZOWIECKI      1968     23e M40       23:21    45:36  1:07:53  1:07:15  13,383  
   85    228  BARAN ZENON                WARSZAWA,KB ACTIVESP  1960     18e M50       22:33    45:13  1:08:08  1:07:48  13,274  
   86    126  PAWKOWSKI ARTUR            MIŃSK MAZOWIECKI      1973     19e M30       22:38    45:21  1:08:18  1:08:06  13,216  
   87     76  LEWANDOWSKI ZENON          CIECHANÓW,KB TKKF PR  1952     19e M50       22:57    45:38  1:08:21  1:08:07  13,213  
   88    155  SZEWCZAK JERZY             JÓZEFÓW               1961     20e M50       21:13    44:28  1:08:25  1:08:10  13,203  
   89    270  MICHITA KONRAD             ASW DĄBIE WIELKIE     1991     19e M20       22:01    45:22  1:08:43  1:08:24  13,158  
   90    252  Celej Andrzej              Stare Zadybie         1971     24e M40       22:56    46:12  1:08:46  1:08:27  13,148  
   91    193  BURZEC MARIAN              SIEDLCE,KPS SIEDLCE   1958     21e M50       24:03    46:31  1:08:46  1:08:08  13,209  
   92    147  WYSOCKI RADOSŁAW           SIEDLCE               1974     20e M30       23:16    46:21  1:08:48  1:08:14  13,190  
   93    206  MISZCZUK ARKADIUSZ         WARSZAWA,STRAŻ MIEJS  1967     25e M40       22:29    45:40  1:08:49  1:08:25  13,155  
   94     44  TOPOROWSKI SŁAWOMIR        MIŃSK MAZOWIECKI      1962     26e M40       23:37    46:31  1:08:50  1:08:29  13,142  
   95    219  KACPERSKI OLAF             WARSZAWA              1973     21e M30       22:55    45:52  1:08:52  1:08:34  13,126  
   96     28  KIELISZCZYK GRZEGORZ       DUCHNÓW               1963     27e M40       22:35    45:33  1:08:56  1:08:34  13,126  
   97    192  Ścibior Krzysztof          Warszawa, MSG         1965     28e M40       21:59    45:08  1:08:58  1:08:48  13,081  
   98    130  WIECZOREK JANUSZ           KB DREPTAK            1959     22e M50       22:40    45:44  1:08:59  1:08:34  13,126  
   99    157  KORZONKOWSKI TOMASZ        WARSZAWA              1976     22e M30       23:16    46:13  1:08:59  1:08:46  13,088  
  100    131  ARKADIUSZ NAWROT           MIŃSK MAZOWIECKI KB   1977     23e M30       22:58    45:57  1:09:06  1:08:47  13,085  
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  101    123  KWAS AUGUST                RYKI,                 1979     24e M30       23:10    46:11  1:09:12  1:09:12  13,006  
  102    178  ROPIAK RYSZARD             MYSZYNIEC,KURPIE MYS  1944      4e M60       23:23    46:31  1:09:13  1:08:58  13,050  
  103      2  KAJAK MIROSŁAW             TRUCHTACZ.PL          1958     23e M50       23:12    46:16  1:09:14  1:08:58  13,050  
  104     10  MAZUREK RYSZARD            TŁUSZCZ,BÓBR TŁUSZCZ  1974     25e M30       23:41    46:33  1:09:16  1:08:38  13,113  
  105     57  Zalewski Paweł             Mińsk Mazowiecki      1980     26e M30       24:19    47:23  1:09:25  1:08:49  13,078  
  106    229  DOBROWOLSKI KRZYSZTOF      WARSZAWA              1951      5e M60       23:30    46:32  1:09:30  1:09:05  13,028  
  107    196  RAJKOWSKI KRZYSZTOF        PRUSZKÓW,PRUSZKÓW 64  1964     29e M40       22:10    45:10  1:09:38  1:09:23  12,971  
  108    216  KALBARCZYK IRENEUSZ        GARWOLIN TRUCHTACZ.P  1960     24e M50       22:18    45:49  1:09:56  1:09:41  12,916  
  109     96  STRĄK ARTUR                MIŃSK MAZOWIECKI      1975     27e M30       23:29    46:46  1:09:59  1:09:34  12,937  
  110    139  WENTOWSKI KAMIL            MIŃSK MAZOWIECKI      1991     20e M20       22:01    45:31  1:10:00  1:09:45  12,903  
  111    107  WAWROWSKI JANUSZ           WARSZAWA,ACTIO        1954     25e M50       22:52    46:14  1:10:09  1:09:57  12,866  
  112     93  Połaski Leszek             Warszawa              1947      6e M60       23:36    46:41  1:10:22  1:10:00  12,857  
  113    146  TECA SEBASTIAN             SIEDLCE               1981     28e M30       24:47    48:20  1:10:35  1:09:59  12,860  
  114    124  KLAMCZYŃSKI MAREK          SULEJÓWEK             1959     26e M50       23:26    46:50  1:10:37  1:10:09  12,830  
  115    108  DZIKOWSKI KRZYSZTOF        OSTRÓW MAZOWIECKI     1974     29e M30       24:02    47:35  1:10:39  1:10:01  12,854  
  116    103  KOSTECKI WIESŁAW           LEGIONOWO KB PIMAR    1955     27e M50       23:40    47:17  1:10:44  1:10:21  12,793  
  117    200  Leśniewski Michał          Warszawa, Olinek War  1971     30e M40       24:18    47:46  1:10:47  1:10:17  12,805  
  118     11  DYMIŃSKI MARCIN            ZĄBKI,BÓBR TŁUSZCZ    1979     30e M30       23:41    46:32  1:10:55  1:10:16  12,808  
  119     60  MIKINA ARTUR               WARSZAWA,PWPW SA      1959     28e M50       22:49    46:19  1:10:55  1:10:35  12,751  
  120    173  Sołtysiak Paweł            Warszawa              1974     31e M30       23:52    47:31  1:11:11  1:10:47  12,715  
  121    116  BRZOZOWSKI ANDRZEJ         ZAMOŚĆ,WARSZAWA       1954     29e M50       24:00    47:47  1:11:17  1:11:06  12,658  
  122    197  DULIŃSKI MARCIN            WARSZAWA, OLINEK WAR  1974     31e M40       24:18    47:46  1:11:21  1:10:51  12,703  
  123    118  ROMANIUK MICHAŁ            SIEDLCE,YULO RUN TEA  1975     32e M30       23:13    47:28  1:11:32  1:11:14  12,635  
  124    245  ŁASZCZUK WITOLD                                  1959     30e M50       24:32    48:40  1:11:39  1:11:17  12,626  
  125    242  BUKOWSKI JANUSZ            WARSZAWA,MSG          1956     31e M50       22:49    47:02  1:11:47  1:11:42  12,552  
  126     65  Bartoszuk Jan              Mińsk Mazowiecki      1966     32e M40       23:14    47:23  1:11:51  1:11:30  12,587  
  127    243  SZYMAŃSKI ARTUR            WARSZAWA,WARSZAWA-WI  1977     33e M30       23:48    47:25  1:11:52  1:11:31  12,584  
  128    174  OSIŃSKI STANISŁAW          WARSZAWA,             1951      7e M60       23:47    47:55  1:11:57  1:11:38  12,564  
  129    128  NOWICKI MARIAN             WARSZAWA,TKKF PIASKI  1944      8e M60       23:55    48:01  1:12:04  1:11:30  12,587  
  130     83  BIREK MATEUSZ              WARSZAWA,3THLN        1982     21e M20       26:49    50:13  1:12:08  1:11:26  12,599  
  131     61  Jaruzalski Waldemar                              1971     33e M40       22:51    47:16  1:12:11  1:12:00  12,500  
  132    179  LAMPART ROBERT             WARSZAWA,10 WARSZAWS  1970     34e M40       24:25    48:30  1:12:26  1:11:58  12,506  
  133    121  ZINTEK MARCIN              MARKI                 1974     34e M30       24:21    48:19  1:12:29  1:11:59  12,503  
  134    269  SERWATKA LECH              WARSZAWA              1975     35e M30       23:42    48:26  1:12:40  1:12:23  12,434  
  135    227  MATUSIAK DARIUSZ           MIŃSK MAZ,WATRA MROZ  1967     35e M40       23:22    48:04  1:12:42  1:12:23  12,434  
  136    201  Jasinowicz Bronisław       Warszawa, Centrum St  1959     32e M50       24:18    49:00  1:12:44  1:12:19  12,445  
  137     68  Królak Robert              Warszawa              1966     36e M40       23:42    47:47  1:12:54  1:12:19  12,445  
  138    249  NOWICKI ŁUKASZ             WARSZAWA,             1971     37e M40       25:01    49:10  1:13:37  1:12:59  12,332  
  139     94  GORZELSKI WOJCIECH         GARWOLIN,MSG          1973     36e M30       24:17    49:03  1:13:43  1:13:10  12,301  
  140     54  SZELĄG TOMASZ              MIŃSK MAZOWIECKI,-    1970     38e M40       24:11    49:13  1:13:50  1:13:30  12,245  
  141    260  Słodownik Sławomir         MSG                   1965     39e M40       24:17    49:02  1:13:54  1:13:20  12,273  
  142    127  BIERANOWSKI PIOTR          WARSZAWA              1979     37e M30       23:29    48:11  1:14:00  1:13:32  12,239  
  143    256  ISASI GORKA                MARKI,BILBAO          1971     40e M40       24:32    49:04  1:14:03  1:13:32  12,239  
  144     56  Bercza Arkadiusz           OSŻW Mińsk Maz.       1985     22e M20       26:10    50:28  1:14:10  1:13:25  12,259  
  145    105  BORKOWSKI JERZY            RADOM,NIEZRZESZONY    1951      9e M60       24:05    49:10  1:14:14  1:13:59  12,165  
  146     26  WIĘCZYK PRZEMEK                                  1994      6e M19       24:03    48:17  1:14:20  1:13:56  12,173  
  147     22  KOCON TOMASZ               DUCHNÓW,              1971     41e M40       24:05    48:43  1:14:20  1:13:57  12,170  
  148    265  RYBAK GRZEGORZ             WARSZAWA,LAS KABACKI  1981     38e M30       24:49    49:27  1:14:36  1:13:58  12,168  
  149    180  KWIATKOWSKI ANDRZEJ        WARSZAWA,10 WARSZAWS  1978     39e M30       24:32    49:16  1:14:39  1:14:12  12,129  
  150    159  KOMOROWSKI MARIUSZ         MIŃSK MAZOWIECKI,     1968     42e M40       24:10    49:15  1:14:42  1:14:19  12,110  
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  151     48  DUDZIŃSKI RAFAŁ            WARSZAWA              1970     43e M40       25:24    50:08  1:14:46  1:14:09  12,138  
  152    106  MICHALEC MAREK             MIŃSK MAZOWIECKI      1965     44e M40       23:16    48:30  1:14:46  1:14:38  12,059  
  153     27  CHRÓST MARCIN              MIŃSK MAZOWIECKI      1980     40e M30       24:52    50:08  1:14:57  1:14:30  12,081  
  154     50  BORKOWSKI MACIEJ           MIŃSK MAZOWIECKI      1985     23e M20       26:10    50:28  1:14:57  1:14:10  12,135  
  155    237  BAGIŃSKI PAWEŁ             WARSZAWA              1976     41e M30       23:47    49:02  1:15:00  1:14:43  12,046  
  156     35  ZIELIŃSKI JÓZEF            BYDGOSZCZ TKKF KOLEJ  1953     33e M50       23:19    48:46  1:15:09  1:14:59  12,003  
  157    185  MAJCHER STANISŁAW          GOLUB-DOBRZYŃ,NIEZRZ  1948     10e M60       25:21    50:16  1:15:15  1:14:43  12,046  
  158    188  MARCINIEWICZ MARCIN        ZAMOŚĆ,JW 1131 MIŃSK  1984     24e M20       24:01    50:12  1:15:24  1:15:04  11,989  
  159    115  STEFAŃSKI DARIUSZ          WARSZAWA,             1961     34e M50       25:14    50:17  1:15:27  1:15:02  11,995  
  160      4  AMBROZIAK SŁAWOMIR         MIŃSK MAZOWIECKI      1963     45e M40       25:24    50:30  1:15:31  1:15:00  12,000  
  161      3  GAJEWSKI KAMIL             TŁUSZCZ BÓBR          1984     25e M20       24:09    49:04  1:15:45  1:15:03  11,992  
  162    129  WIECZOREK MACIEJ           KB DREPTAK            1994      7e M19       25:08    50:25  1:15:48  1:15:22  11,942  
  163    257  SZCZEPKOWSKI MATEUSZ       WARSZAWA,ARTEQUIPMEN  1980     42e M30       25:07    50:12  1:15:50  1:15:23  11,939  
  164      6  WÓJCICKI BOGUSŁAW          MIŃSK MAZOWIECKI      1964     46e M40       25:42    51:25  1:16:01  1:15:26  11,931  
  165     73  KŁOS ANDRZEJ               MARKI,DOWODZTWO GARN  1965     47e M40       25:22    50:47  1:16:01  1:15:42  11,889  
  166    258  SZCZEPKOWSKI PAWEŁ         WARSZAWA,ARTEQUIPMEN  1955     35e M50       25:07    50:12  1:16:04  1:15:38  11,900  
  167    166  APANAS RAFAŁ               WOŁOMIN,KB-REBUS.PL   1977     43e M30       25:48    51:03  1:16:15  1:15:41  11,892  
  168    191  SADOWSKI ROBERT            WARSZAWA,MSG          1969     48e M40       24:19    49:51  1:16:22  1:15:50  11,868  
  169    165  FIJAŁKOWSKI JACEK          WARSZAWA              1987     26e M20       25:49    51:52  1:16:23  1:15:47  11,876  
  170     63  Dziekoński Jacek           Konstancin-Jeciorna   1957     36e M50       24:39    49:46  1:16:36  1:16:13  11,808  
  171    151  WARDZYŃSKI BARTŁOMIEJ      GLINIAK               1995      8e M19       27:00    52:11  1:16:49  1:16:08  11,821  
  172     25  LATUSZEK KRZYSZTOF         GARWOLIN,TRUCHTACZ.P  1969     49e M40       24:15    49:55  1:16:52  1:16:39  11,742  
  173     85  KRUK ARKADIUSZ             WARSZAWA              1971     50e M40       26:27    52:27  1:17:24  1:16:52  11,709  
  174     51  KRÓLAK MATEUSZ             MIŃSK MAZOWIECKI,ZES  1994      9e M19       23:41    47:48  1:17:25  1:16:50  11,714  
  175     36  WÓJCICKI  LESZEK           MIŃSK MAZ,KB DREPTAK  1963     51e M40       25:42    51:27  1:17:53  1:17:17  11,645  
  176     53  GEMEŁA                     MIŃSK MAZOWIECKI      1982     27e M20       26:57    52:24  1:18:02  1:17:16  11,648  
  177    150  SITKOWSKI ADRIAN           HUTA MIŃSKA           1992     10e M19       27:01    52:11  1:18:09  1:17:28  11,618  
  178    239  BĄKOWSKI ŁUKASZ                                  1987     28e M20       26:42    52:35  1:18:13  1:17:39  11,590  
  179    211  ŁASTOWIECKI RADOSŁAW       MIŃSK MAZOWIECKI,JW   1975     44e M30       24:29    50:53  1:18:19  1:18:01  11,536  
  180    194  Arkudowicz Szymon          Mińsk Maz.            1994     11e M19       24:07    51:00  1:18:27  1:18:04  11,529  
  181     70  Nurek Jerzy                Dreptak Mińsk Maz.    1949     11e M60       25:45    52:10  1:18:29  1:18:16  11,499  
  182    100  JAWORSKI DARIUSZ           LEGIONOWO PRACZ DYWA  1964     52e M40       26:02    52:05  1:18:34  1:18:01  11,536  
  183    212  WÓJCIK ROBERT                                    1975     45e M30       25:02    51:39  1:18:44  1:18:22  11,484  
  184     66  SZCZEPANIAK HENRYK         WARSZAWA,O TEMPORA O  1966     53e M40       25:06    52:23  1:18:48  1:18:23  11,482  
  185    238  CYBULSKI ADAM              WARSZAWA,WSB CYTADEL  1961     37e M50       25:20    52:11  1:19:01  1:18:28  11,470  
  186    117  JOŃCZYK PIOTR              MIŃSK MAZOWIECKI OSŻ  1974     46e M30       27:02    53:25  1:19:06  1:18:21  11,487  
  187    187  WICIK TOMASZ               MIŃSK MAZOWIECKI,     1975     47e M30       24:53    51:41  1:19:11  1:18:45  11,429  
  188    234  MRÓZ JERZY                 MIŃSK MAZOWIECKI      1977     48e M30       27:17    53:41  1:19:47  1:19:23  11,337  
  189    114  GAWROŃSKI MARIUSZ          WARSZAWA,             1964     54e M40       25:39    52:29  1:19:48  1:19:30  11,321  
  190     34  SIEDLECKI TOMASZ           GRÓJEC,NIEZRZESZONY   1985     29e M20       26:11    53:00  1:20:13  1:19:46  11,283  
  191    214  MICHALUK DAMIAN            WARSZAWA - WESOŁA,BY  1976     49e M30       25:03    52:10  1:20:43  1:20:11  11,224  
  192    110  DEPTUŁA SŁAWOMIR           OSTRÓW MAZOWIECKI     1972     50e M30       26:23    52:30  1:20:43  1:19:57  11,257  
  193      5  CZWARNO TOMASZ             WARSZAWA              1978     51e M30       26:12    53:08  1:20:44  1:20:20  11,203  
  194     16  WYCISŁOWSKI KRZYSZTOF      MIŃSK MAZOWIECKI,NIE  1954     38e M50       26:25    54:05  1:21:08  1:20:42  11,152  
  195     64  Osiak Andrzej              Zalesie Górne         1961     39e M50       27:23    54:27  1:21:20  1:20:52  11,129  
  196    215  BOGUSŁAW KASPRZAK          KARCZEW DRUŻYNA SZPI  1958     40e M50       27:07    54:09  1:21:24  1:20:44  11,148  
  197    144  BIERNACKI ANDRZEJ          ŁÓDŹ                  1950     12e M60       27:21    54:17  1:21:26  1:20:52  11,129  
  198    125  KUJAWIŃSKI TOMASZ          MIŃSK MAZOWIECKI      1975     52e M30       28:24    55:26  1:21:30  1:20:43  11,150  
  199     69  PRZYBYSZ KRZYSZTOF         MIASTKÓW KOŚCIELNY,R  1994     12e M19       27:33    55:42  1:22:04  1:21:35  11,032  
  200    254  Wiśniewski Marek           Warszawa              1971     55e M40       28:39    55:50  1:22:36  1:22:00  10,976  
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  201    120  MOCH PIOTR                 MIASTKÓW RUNNING TEA  1996     13e M19       27:33    55:02  1:22:59  1:22:30  10,909  
  202    251  Piórkowski Mariusz         OSŻW Mińsk Maz.       1974     53e M30       29:38    59:11  1:23:22  1:22:36  10,896  
  203    264  JUREK TOMASZ               WARSZAWA,             1981     54e M30       28:42    55:41  1:23:29  1:22:42  10,883  
  204    218  MICHAŁ WIELGOSZ            TRUCHTACZ.PL          1982     30e M20       25:46    52:44  1:23:35  1:22:58  10,848  
  205     55  OSTATEK TOMASZ             MIŃSK MAZOWIECKI      1983     31e M20       26:59    53:25  1:23:46  1:23:00  10,843  
  206    160  KOWALCZYK MIROSŁAW         MIŃSK MAZOWIECKI      1962     56e M40       27:45    55:10  1:23:50  1:23:06  10,830  
  207    204  Antosiewicz Michał         Mińsk Maz.            1990     32e M20       26:24    55:03  1:24:39  1:24:08  10,697  
  208    267  ROSIK PIOTR                SULEJÓWEK             1983     33e M20       28:22    54:18  1:25:21  1:24:40  10,630  
  209    111  ROSŁAN GRZEGORZ            WARSZAWA,AKADEMIA OB  1965     57e M40       27:16    56:05  1:26:04  1:25:41  10,504  
  210     21  MAGUZA FILIP               MIŃSK MAZOWIECKI      1972     55e M30       29:53    58:28  1:26:12  1:25:24  10,539  
  211     49  KOSTEWICZ MICHAŁ           MIŃSK MAZOWIECKI      1984     34e M20       27:02    55:07  1:26:20  1:25:34  10,518  
  212    183  ADAMIEC ARTUR              PIASTÓW               1982     35e M20       29:19    58:09  1:26:37  1:25:54  10,477  
  213    217  GROCHOWSKI GRZEGORZ        WARSZAWA,BIEGAMY Z O  1961     41e M50       29:31    58:30  1:26:53  1:26:10  10,445  
  214    241  ROGOZIŃSKI JĘDRZEJ         WARSZAWSKA            1985     36e M20       25:31    56:00  1:27:19  1:26:56  10,353  
  215     62  Baran Paweł                                      1985     37e M20       27:02    56:39  1:27:28  1:26:42  10,381  
  216    203  Kozioł Mariusz             Warszawa, AON         1972     56e M30       28:58    58:19  1:28:29  1:27:51  10,245  
  217     24  WĄSOWSKI ARTUR             MIŃSK MAZOWIECKI      1971     58e M40       26:48    56:10  1:28:30  1:27:50  10,247  
  218    149  PROKOPOWICZ EDMUND         KB LECHICI ZIELONKA   1933      1e M70       29:49    59:34  1:28:59  1:28:13  10,202  
  219    233  GAWRYSZEWSKI JACEK                               1950     13e M60       30:12  1:00:02  1:29:13  1:28:25  10,179  
  220    190  Wiśniewski Ireneusz        Mińsk Maz.,MSG        1977     57e M30       25:49    55:49  1:29:17  1:28:46  10,139  
  221    262  WOJDYGA MIROSŁAW           MIŃSK MAZOWIECKI,MSG  1958     42e M50       29:16    59:11  1:30:05  1:29:30  10,056  
  222    271  TOMASZ RADOMIŃSKI          MIŃSK MAZOWIECKI      1974     58e M30       29:38    59:11  1:30:35  1:29:49  10,020  
  223     89  Turczyk Robert             Mińsk Mazowiecki      1972     59e M30       27:22    57:14  1:30:46  1:30:07   9,987  
  224    184  Szymczak Ryszard           Warszawa              1943     14e M60       29:06    59:47  1:31:26  1:30:59   9,892  
  225    152  GRZESZKIEWICZ MIROSŁAW     WARSZAWA              1967     59e M40       29:52  1:00:58  1:33:00  1:32:19   9,749  
  226    164  FIJAŁKOWSKI ANDRZEJ        WARSZAWA              1966     60e M40       31:57  1:03:29  1:33:56  1:33:10   9,660  
  227      1  KAJAK DANIEL               TRUCHATCZ.PL          1990     38e M20       32:35  1:01:05  1:33:56  1:33:14   9,653  
  228    255  BARAŃSKI WACŁAW            MIŃSK MAZOWIECKI,     1946     15e M60       30:05  1:02:22  1:34:50  1:34:19   9,542  
  229     71  TOMASIK JANUSZ             WARSZAWA,NIEZRZESZON  1943     16e M60       31:23  1:06:24  1:46:10  1:45:40   8,517  
  230     37  BROSZKIEWICZ STANISŁAW     WARSZAWA,             1959     43e M50       40:28  1:13:43  1:46:55  1:46:11   8,476  
  NDF    261  BARTNICKI SYLWESTER        JAKUBÓW, MSG          1969      -- M40       29:27  1:04:24      NDF      NDF 
  NDF     19  CHRAPEK WOJCIECH           MIŃSK MAZ,KB DREPTAK  1985      -- M20       19:11       --      NDF      NDF 
  NDF     41  ŁATAŚ KAROL                MAŁOGOSZCZ            1987      -- M20       23:10       --      NDF      NDF 
  NDF     79  FĄDERSKI REMIGIUSZ         KTKKF PROMYK CIECHAN  1963      -- M40       20:39       --      NDF      NDF 
  NDF    136  ZAWRONKOW IGOR             BIAŁORUŚ              1977      -- M30       15:23       --      NDF      NDF 
  NDF    207  LAMPARSKI ZBIGNIEW         MIŃSK MAZ,KB DREPTAK  1987      -- M20       18:56       --      NDF      NDF 
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