
     MAZOWIECKA PIĘTNASTKA I DZIESIĄTKA - 26.05.2013, MIŃSK MAZOWIECKI 
WYNIKI - 10KM - K20 

Str: 1 
 
Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto    Rok   MscGen  5km      Czas      Km/H    Czas/Km 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- --------  ------  ------- 
    1    316  GŁOWALA SYLWIA             GKS WILGA GARWOLIN    1994     26e     21:02    42:36  14,085     4:15  
    2    324  CAŁKA JAROSŁAW             KAROLINA              1985     83e     24:25    50:00  12,000     5:00  
    3    356  GÓRSKA NATALIA             EDC RUNNERS,WARSZAWA  1984     93e     26:12    51:49  11,579     5:10  
    4    308  BARTNICKA KATARZYNA        MIŃSK MAZOWIECKI      1985     96e     25:14    52:06  11,516     5:12  
    5    458  CZYŻOWSKA PAULINA          HUTA MIŃSKA           1997    100e     26:54    52:59  11,324     5:17  
    6    371  KASKA-LOBODOWSKA EWELINA   SIENNICA              1984    101e     25:45    53:00  11,321     5:18  
    7    358  SOBCZUK MARTA              MINSK MAZOWIECKI      1991    125e     27:26    56:33  10,610     5:39  
    8    389  ADAMIAK DOMINIKA           UMKSN POZNAN,LÓDŹ     1989    131e     29:55    57:41  10,402     5:46  
    9    406  CIEMERYCH EMILIA           BIEGACZ CEGLÓW,CEGŁÓ  1988    143e     28:55    59:33  10,076     5:57  
   10    434  NIEDŹWIEDZKA-STADNIK MART  ZDUŃSKA WOLA          1984    159e     31:00  1:03:56   9,385     6:23  
   11    400  SZEWCZAK AGATA             WARSZAWA              1991    164e     30:42  1:04:42   9,274     6:28  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          www.super-sport.com.pl 
 



     MAZOWIECKA PIĘTNASTKA I DZIESIĄTKA - 26.05.2013, MIŃSK MAZOWIECKI 
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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto    Rok   MscGen  5km      Czas      Km/H    Czas/Km 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- --------  ------  ------- 
    1    442  CHERUBIN MONIKA            POZNAŃ                1981     32e     21:21    43:41  13,735     4:22  
    2    439  SNOPKIEWICZ JOANNA         BIEGACZ CEGŁÓW,CEGŁÓ  1977     45e     22:40    45:08  13,294     4:30  
    3    383  PAWLOWSKA-POJAWA ANNA      BYLEDOBIEC ANIN,WARS  1976     54e     22:18    46:01  13,039     4:36  
    4    411  LEWANDOWSKA KAROLINA       GAMRATKA              1977    102e     26:05    53:00  11,321     5:18  
    5    454  PROSIŃSKA AGATA            NOWA WOLA             1980    105e     25:34    53:28  11,222     5:20  
    6    306  WRZOSEK AGNIESZKA          BIEGACZ CEGLÓW        1975    110e     26:15    54:02  11,104     5:24  
    7    431  BARWIŃSKA PAULINA          MEPP EUROPE RUNNING   1982    130e     28:14    57:41  10,402     5:46  
    8    437  MIKA KATARZYNA             WARSZAWA              1980    133e     28:41    57:50  10,375     5:47  
    9    448  NOWAKOWSKA BEATA           HIPOLITÓW             1977    149e     30:36  1:01:51   9,701     6:11  
   10    347  FELCZYK MAGDALENA          MIŃSK MAZOWIECKI      1983    153e     30:23  1:02:34   9,590     6:15  
   11    477  CZACHOR-RÓŻYCKA AGNIESZKA  KOSÓW LACKI           1982    155e     30:49  1:03:22   9,469     6:20  
   12    370  PAPROCKA MARIOLA           DĘBE WIELKIE          1981    156e     31:50  1:03:30   9,449     6:21  
   13    398  MUSZYŃSKA MARTA            MIEDZYRZEC PODLASKI   1981    162e     31:34  1:04:25   9,314     6:26  
   14    365  MROCZEK MARZENA            NAUCZYCIELKA S.P. W   1979    163e     31:01  1:04:29   9,305     6:26  
   15    327  ŁUGOWSKA ANNA              SIEDLCE               1976    165e     31:51  1:05:21   9,181     6:32  
   16    328  KRETOWICZ MAŁGORZATA       MIŃSK MAZOWIECKI      1983    167e     34:19  1:11:26   8,399     7:08  
   17    441  WĘGLINSKA JOANNA           MIŃSK MAZOWIECKI      1979    168e     34:18  1:11:27   8,397     7:08  
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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto    Rok   MscGen  5km      Czas      Km/H    Czas/Km 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- --------  ------  ------- 
    1    333  STEFAŃSKA KATARZYNA        NADARZYN              1972     65e     23:29    47:35  12,609     4:45  
    2    379  KARŁOWICZ ANNA             KONDYCJA,WARSZAWA     1973     69e     23:38    47:52  12,535     4:47  
    3    318  SZEWCZYK ALDONA            MIŃSK MAZOWIECKI      1973    109e     26:05    53:59  11,115     5:23  
    4    361  BONIAKOWSKA AGATA          BIEGACZ CEGLÓW,CEGŁÓ  1972    116e     26:33    54:55  10,926     5:29  
    5    464  WIŚNIEWSKA KATARZYNA       INDYWIDUALISTKA,WARS  1971    148e     29:43  1:01:33   9,748     6:09  
    6    305  SUJAK MAŁGORZATA           FANSPORT,MIŃSK MAZOW  1966    160e     31:01  1:03:59   9,377     6:23  
    7    463  BUDZYŃSKA KATARZYNA        MINSK MAZOWIECKI      1965    161e     30:56  1:04:12   9,346     6:25  
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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto    Rok   MscGen  5km      Czas      Km/H    Czas/Km 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- --------  ------  ------- 
    1    339  CHĄDZYNSKA ZOFIA           PŁOCK                 1963     29e     21:03    43:01  13,948     4:18  
    2    421  OPOWICZ MARZENA            KB ACTIVESPORTS,WARS  1963     50e     22:14    45:35  13,163     4:33  
    3    409  JESINOWICZ GRAŻYNA         CENTRUM SYMULACJI I   1960    142e     29:34    59:31  10,081     5:57  
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