Regulamin Plenerowego Maratonu Fitness
organizowanego w ramach X Pikniku Sportowo-Rekreacyjnego
Stadion Miejski, ul. Sportowa 1, Minsk Mazowiecki

ORGANIZATOR:

e Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji, ul. Wyszynskiego 56, 05-300 Minisk Mazowiecki
tel.: 25 752 75 13, e-mail: imprezy@mosir.org.pl, www.mosir.org.pl
e Bezpos$redni kontakt do Organizatora:

Dziat Organizacji Imprez i Sportu Mtodziezowego
tel.: 25 752 75 13, e-mail: imprezy@mosir.org.pl

PARTNERZY MARATONU:
e PasaPas

ul. Nadrzeczna 2, 05-300 Minsk Mazowiecki, 604 242 548, pasapas@pasapas.pl
e FIT Lady

ul. Pitsudskiego 21, 05-300 Minsk Mazowiecki, 664 978 016, kontakt@fitlady.eu
e FIT&JOY,

ul. 11 Listopada 10, 05-300 Minsk Mazowiecki, 513 132 276, fitjoy@op.pl
e Akademia Préznosci

ul. Kopernika 4, 05-300 Minsk Mazowiecki, 600 429 430;

akademiaproznoscilanotre@gmail.com

CELE:
e UsSwietnienie obchoddw 40-lecia istnienia Miejskiego O$rodka Sportu i Rekreacji,
e Popularyzacja i upowszechnianie fitness w regionie,
e Propagowanie aktywnos$ci ruchowej, zdrowego stylu zycia oraz zagospodarowanie
czasu wolnego wsrod mieszkancow miasta i regionu,
e Promocja obiektu przy ul. Sportowej 1 w Minsku Mazowieckim

TERMIN, MIEJSCE i PROGRAM IMPREZY:

e Plenerowy Maraton odbedzie sie w dniu 4 wrze$nia 2016 na Stadionie Miejskim
przy ul. Sportowej 1 w Minisku Mazowieckim,
e Maraton odbedzie sie w godz. 12.00-16.00

11.55 rozpoczecie imprezy oraz powitanie uczestnikow imprezy
12.00- 12.20 blok zaje¢ dynamicznych
12.20-12.25 przerwa

12.25-12.40 blok zaje¢ statycznych
12.40-12.45 przerwa

12.45-13.05 blok zaje¢ dynamicznych
13.05-13.10 przerwa

13.10-13.25 blok zaje¢ statycznych
13.25-13.30 przerwa

13.30-13.50 blok zaje¢ dynamicznych
13.50-13.55 przerwa
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13.55-14.10 blok zaje¢ statycznych
14.10-14.15 przerwa

14.15-14.35 blok zaje¢ dynamicznych
14.35-14.40 przerwa

14.45-15.00 blok zaje¢ statycznych
15.10- 16.10 zajecia z Ewa Chodakowska

ZASADY NABORU i WARUNKI UCZESTNICTWA:

e W Maratonie mogg wzig¢ udzial tylko osoby, ktére ukonczyly 18 rok zycia
ZAPIS TEN BEDZIE BEZWZGLEDNIE PRZESTRZEGANY

e Uczestnikiem maratonu zostaje osoba, ktérej stan zdrowia pozwala na uczestnictwo
w imprezie,

e Osoby uczestniczace w zajeciach zobowigzane s do dostosowania intensywnoSci i
rodzaju ¢wiczen do swojego stanu zdrowia i aktualnej kondyciji fizyczne;j.

e Organizator zaje¢ nie ponosi odpowiedzialno$ci za pogorszenie stanu zdrowia osoby
uczestniczacej w zajeciach wywotanego nadmiernymi obcigzeniami w trakcie
cwiczen.

e Osoba korzysta z zaje¢ na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moze zgtaszaé pod adresem
Organizatora zadnych roszczen z tytutu uszkodzenia ciata lub utraty czy pogorszenia
stanu zdrowia w zwigzku z korzystaniem z ustug Organizatora.

e Osoba zglaszajaca sie do Maratonu powinna posiada¢ wtasng mate do ¢wiczen,

e 0O udziale w Maratonie decyduje kolejnos¢ zgtoszen,

e W celu dokonania zgltoszenia nalezy wysyta¢ e-maila na adres zapisy@mosir.org.pl
od dnia 22 sierpnia w tytule wpisujagc MARATON, az do momentu w ktédrym
Organizator zdecyduje, ze nabor ulega zakonczeniu (osiggniecie limitu), jednak nie
po6zniej niz do dnia 1 wrzesnia 2016 do godz. 12.00.

e E-mail zgloszeniowy powinien zawieraé¢ nastepujgce informacje: imie i nazwisko,
wiek, miejscowo$¢ zamieszkania oraz numer kontaktowy przy czym jeden e-mail to
zgloszenie jednej osoby,

e Organizator zobowigzuje sie przesta¢ informacje zwrotng potwierdzajgcg udziat w
Maratonie do dnia 2 wrzes$nia 2016,

e Jlo$¢ miejsc na maraton jest ograniczona, a organizator zastrzega sobie prawo do
odmowy wstepu. Pierwszenstwo maja osoby, ktére dokonaly wczesniejszych
zgtoszen.

e O mozliwosci zapisu w dniu Maratonu decyzje podejmie Organizator w dniu
2 wrzesnia 2016 i poda ja do wiadomosci na profilu Facebook MOSIR,

e Warunkiem wziecia udzialu w Maratonie jest wypetnienie w dniu imprezy
oSwiadczenia o braku przeciwwskazan do udzialu w Maratonie oraz o starcie na
wlasng odpowiedzialno$¢ - o$wiadczenia dostepne w biurze zawodéw w dniu
imprezy,

e Kazdy uczestnik podczas weryfikacji podpisuje o$wiadczenie o wyrazeniu zgody
na przetwarzanie danych osobowych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
z siedzibg w Minsku Mazowieckim przy ul. Wyszynskiego 56 w rozumieniu ustawy o
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ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz.
926, z pdézniejszymi zmianami),

e Uczestnik wyraza zgode na publikacje zdje¢ i materiatéw filmowych z imprezy
ze swoim wizerunkiem w Internecie, prasie i telewizji,

e Uczestnik swoim podpisem zloZzonym na o$wiadczeniu zapewnia, Ze wypeinit
formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie,

e Wszyscy =zapisani elektronicznie nie ponosza zadnych kosztéw zwigzanych
z udzialem w Maratonie,

e Zapisy w dniu zawod6w beda wiazaly sie z konieczno$cig optacenia wpisowego
w wysokosci 15 zi,

e Kazdy uczestnik w dniu imprezy zobowigzany jest do zgloszenia sie z dokumentem
tozsamosci (weryfikacja wieku Uczestnika) w godz. 11.20-11.50 do biura Maratonu,
w celu weryfikacji i potwierdzenia obecnosci,

e W dniu imprezy uczestnik otrzymuje opaske na reke, ktéra powinna znajdowac sie
na jego nadgarstku az do konica trwania Maratonu - zdjecie opaski wyklucza dalszy
udziat w Maratonie,

o Uczestnik nie jest zobowigzany do udziatu we wszystkich blokach i moze opuszczac
»strefe Maratonu”, przy czym wejScie na wydzielony teren Maratonu odbywa sie tylko
na podstawie okazania opaski na nadgarstku,

o Uczestnik Maratonu musi dostosowa¢ sie do polecen Organizatoréw i o0séb
dzialajacych w imieniu Organizatora wyznaczonych do obstugi imprezy (firma
ochroniarska, porzadkowi, itp.),

e Osoby nie stosujace sie do polecenn Organizatoréw i os6b dziatajagcych w imieniu
Organizatora beda zmuszone do opuszczenia terenu imprezy, Na terenie obiektu
obowiazuje regulamin, z ktérym kazdy bioracy udziat w zawodach musi sie zapoznaé
i go przestrzegac,

e W przypadku razacego ztamania regulaminu organizator ma prawo wykluczenia
uczestnika z Maratonu

NAGRODY:

e Po kazdym bloku ¢wiczen instruktorzy wrecza nagrody kilku uczestnikom Maratonu,

e Po ostatnim bloku ¢wiczen zostang wylosowane nagrody rzeczowe wsérdd wszystkich
uczestnikéw Maratonu,

e  Warunkiem odebrania nagrody jest obecno$¢ w trakcie jej wreczania

POZOSTALE POSTANOWIENIA:

e Organizator zapewnia wode pitng uczestnikom Maratonu,

e Podczas zaje¢ obowigzuje zakaz palenia tytoniu, spozywania i wnoszenia alkoholu i
narkotykow, przebywania w stanie nietrzezwym lub pod wplywem narkotykéw lub
innych srodkéw odurzajacych,

e Podczas ¢wiczen obowigzuje takze bezwzgledny zakaz Zucia gumy,

e Organizator zapewnia szatnie oraz toalete oraz prysznic,

e Uzytkowanie sal, pomieszczen sanitarnych powinno by¢ zgodne =z ich
przeznaczeniem,

Dzial Organizacji Imprez i Sportu Mlodziezowego MOSIR, ul. Wyszynskiego 56,
05-300 Minsk Mazowiecki, tel. 25 752 75 13, e-mail: imprezy@mosir.org.pl, www.mosir.org.pl.



e Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do zachowania porzadku w udostepnionych
Pomieszczeniach,

e Zniszczenie mienia w salach udostepnionych do odbycia sie zaje¢ spowoduje
obcigzenie kosztami oraz odpowiedzialno$cig prawno-karng,

e Podczas zaje¢ obowiazuje zakaz filmowania. Zakaz ten nie obejmuje os6b
wskazanych przez Organizatora,

e Kazdy uczestnik odpowiada osobiscie za stan zdrowia. Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za nieszczes$liwe wypadki i nie zapewnia ubezpieczenia NNW.
Kazdy uczestnik powinien zapewnic¢ sobie ubezpieczenie we wlasnym zakresie,

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione lub zniszczone, ktdre
beda wtasnoscig uczestnika maratonu,

e Podczas trwania maratonu obowigzuje stréj i obuwie sportowe,

e Kazdy wuczestnik ma obowigzek =zapozna¢ sie z regulaminem imprezy,
a podpisujac stosowne o$wiadczenie zobowigzuje sie do jego przestrzegania,

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

W przypadku bardzo niekorzystnych warunkow
atmosferycznych Maraton odbedzie sie na boiskach
wielofunkcyjnych MOSiR przy ul. Wyszynskiego 56.

Informacja taka zostanie podana do publicznej
wiadomosci w dniu imprezy o godz. 10.00
na stronie www.mosir.org.pl i na profilu Facebook.
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