Regulamin Aquaponiedziatkéw
w ramach akcji Wakacje z MOSIR 2013

Organizator:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, 05-300 Mirisk Mazowiecki ul. Wyszynskiego 56, tel. 25 752 75 13,
imprezy@mosir.org.pl,

Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej,

Popularyzacja aquaaerobiku jako czynnej formy spedzania czasu wolnego,
Integracja mieszkaricoéw miasta,

Organizacja czasu wolnego w trakcie trwania wakacji,

Uczestnictwo:

W zajeciach mogg braé osoby od 16 roku zycia,

Udziat w sekcji jest bezptatny,

Zajecia odbywajg sie w poniedziatki w dniach 8, 15, 22, 29.07 i 5, 12, 19, 26.08, grupa ok.20 osdb
0 godz. 19.00, zajecia trwajg 1 godzine,

Zgtoszenia przyjmowane s3 od dnia 20 czerwca 2013 na adres zapisy@mosir.org.pl (w temacie wiadomosci
AQUAAEROBIK), a konczg sie z chwilg zamkniecia listy,

Zgtoszenie powinno zawieraé: imie i nazwisko, wiek, telefon kontaktowy oraz deklaracje uczestnictwa we

wszystkich zajeciach w czasie trwania sekgji,

Potwierdzeniem uczestnictwa jest otrzymanie maila zwrotnego z przyjeciem zgtoszenia,

O uczestnictwie decyduje kolejno$é zgtoszen,

W dniu 8.07 o godz. 18.30 odbedzie sie spotkanie organizacyjne oséb zgtoszonych (w przypadku uczestnika
nieletniego z opiekunem/rodzicem) z instruktorem, o ktérym organizator poinformuje e-mailem lub
telefonicznie,

Uczestnik powinien posiadac¢ aktualne badania lekarskie,

W przypadku braku badan lekarskich uczestnik lub rodzic/opiekun zgtoszonego niepetnoletniego podpisuje
oswiadczenie o braku przeciwwskazan uczestnika do wziecia udziatu w zajeciach,

Inne postanowienia:

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminéw obiektu na ktérych bedg odbywaty sie zajecia
oraz bezwzglednego podporzgdkowania instruktorom,

Za rzeczy zgubione podczas zaje¢ organizator nie odpowiada,

Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie,

Kwestie sporne rozstrzyga organizator,

Dziat Organizacji Imprez i Sportu Mtodziezowego MOSIR, ul. Wyszynskiego 56, 05-300 Mirisk Mazowiecki,
tel. 25 752 75 13, e-mail: imprezy@mosir.org.pl, www.mosir.org.pl.
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