
Dział Organizacji Imprez i Sportu Młodzieżowego MOSiR, ul. Wyszyńskiego 56, 05-300 Mińsk Mazowiecki,       
tel. 25 752 75 13, e-mail: imprezy@mosir.org.pl, www.mosir.org.pl. 

 

Regulamin Maratonu Fitness w Mińsku Mazowieckim 
 

1. Organizator 
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Mińsku Mazowieckim 
Pas a Pas w Mińsku Mazowieckim 
2. Termin i miejsce 
11 sierpnia 2013, boiska wielofunkcyjne przy ul. Wyszyńskiego 56 w Mińsku Mazowieckim 
3. Program 

14.00 – 15.00 TAEBO 
15.00 – 16.00 ZUMBA 
16.00 - 17.00 CARDIO* 
17.00 – 18.00 PILATES 

Blok trwa 45-50 minut + 10 minut przerwy na regenerację. 
*Istnieje możliwość zmiany rodzaju ćwiczeń 

 
4. Uczestnictwo: 

 W maratonie może wziąć udział każda osoba która ukończyła 16 rok życia, 

 Maraton odbędzie się w przypadku zebrania minimum 25 uczestników, informacja o ilości 
uczestników pojawi się na stronie ww.mosir.org.pl w dniu 9 sierpnia 2013 o godz. 15.00 

 Udział w imprezie jest bezpłatny, a warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie e-mailowe  
w dniach 1-9 sierpnia 2013 na adres zapisy@mosir.org.pl (temat FITNESS). Zgłoszenie 
powinno zawierać: imię i nazwisko, wiek i telefon kontaktowy oraz poniższy zapis: 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych 
z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz.U.2002.101.926) zawartych w powyższym oświadczeniu oraz wykorzystania 
wizerunku przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji z siedzibą w Mińsku Mazowieckim przy ul. Wyszyńskiego 56 
w celu promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wyników, zdjęć i sprawozdań 
z zawodów w prasie, na stronach internetowych i w informatorach branżowych. 

 Informujemy, że Administratorem Państwa danych osobowych będzie Dyrektor Miejskiego 
Ośrodka Sportu i Rekreacji z siedzibą w Mińsku Mazowieckim przy ul. Wyszyńskiego 56.  
Dane osobowe będą przetwarzane w celu przeprowadzenia zawodów sportowych. Posiadają 
Państwo prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich poprawiania.  

 Uczestnik powinien posiadać aktualne badania lekarskie, 

 W przypadku braku badań lekarskich uczestnik lub rodzic/opiekun zgłoszonego, 
niepełnoletniego uczestnika podpisuje oświadczenie o braku przeciwwskazań uczestnika  
do wzięcia udziału w zajęciach (rozporządzenie MEN z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101,  
poz. 1095), 

 W dniu maratonu uczestnik zobowiązany jest zgłosić swoją obecność w recepcji MOSiR,  
gdzie otrzyma numer startowy i przedstawi badania lekarskie lub wypełni oświadczenie, 

 Istnieje możliwość zapisu w dniu zawodów w recepcji MOSiR, gdzie zlokalizowane będzie 
biuro maratonu w godz. od 13.30 do 14.00,  

 Każdy z uczestników podczas maratonu umieszcza go w miejscu widocznym, 

 Uczestników obowiązuje strój i buty sportowe, 

 Uczestnik maratonu wyraża zgodę na wykorzystanie swojego wizerunku na potrzeby 
promocji MOSiR Mińsk Mazowiecki, a w przypadku publikacji zdjęć, filmów i imprez 
okolicznościowych organizowanych przez MOSiR Mińsk Mazowiecki nie będzie wnosił 
żadnych roszczeń, 
 

5. Ocena wyników i wyłonienie zwycięzcy, nagrody: 

 Każdy uczestnik zawodów otrzymuje pamiątkowy upominek, przy czym w przypadku bardzo 
wysokiej frekwencji w pierwszej kolejności upominek otrzymają osoby zgłoszone e-mailem, 
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 Podczas maratonu czuwać będzie komisja, która wyłoni zwycięzców całego przedsięwzięcia, 

 Uczestnicy maratonu walczyć będą o nagrodę główną dla najwytrwalszego uczestnika 
maratonu. Obok nagrody głównej jury po każdym bloku może przyznać nagrody za technikę, 
koordynację i zaangażowanie, 

 Wyniki Maratonu nie podlegają protestom, odwołaniom, a ostateczna klasyfikacja  
jest wiążąca,                        

 Ogłoszenie wyników i wyłonienie zwycięzcy zostanie przedstawione zaraz po zakończonym 
maratonie, 

 Wszyscy uczestnicy maratonu biorą udział w konkursie z nagrodami na koniec imprezy 
 

6. Nagrody: 

 Każdy z uczestników Maratonu otrzymuje pamiątkowy upominek,  

 Osoby wyróżnione przez jury otrzymają nagrody rzeczowe,  
 

7. Inne postanowienia 

 Organizator zapewnia obsługę medyczną podczas trwania maratonu, 

 Organizator zapewnia wodę, napoje i izotoniczne oraz słodkie przekąski, 

 Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania regulaminów obiektu, na którym będą 
odbywały się zajęcia oraz bezwzględnego podporządkowania instruktorom 

 Za rzeczy zagubione podczas zajęć organizator nie odpowiada, 

 Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW. Uczestnicy ubezpieczają się we własnym 
zakresie, 

 Kwestie sporne rozstrzyga organizator, 
 


