Regulamin Maratonu Fitness w Minsku Mazowieckim

1. Organizator
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Minsku Mazowieckim
Pas a Pas w Minsku Mazowieckim
2. Termin i miejsce
11 sierpnia 2013, boiska wielofunkcyjne przy ul. Wyszynskiego 56 w Minsku Mazowieckim
3. Program
14.00 - 15.00 TAEBO
15.00 - 16.00 ZUMBA
16.00 - 17.00 CARDIO*
17.00 - 18.00 PILATES

Blok trwa 45-50 minut + 10 minut przerwy na regeneracje.
*Istnieje mozliwos$¢é zmiany rodzaju éwiczen

4. Uczestnictwo:

e W maratonie moze wzig¢ udziat kazda osoba ktdra ukorczyta 16 rok zycia,

e Maraton odbedzie sie w przypadku zebrania minimum 25 uczestnikéw, informacja o ilosci
uczestnikdw pojawi sie na stronie ww.mosir.org.pl w dniu 9 sierpnia 2013 o godz. 15.00

e Udziat w imprezie jest bezptatny, a warunkiem uczestnictwa jest zgloszenie e-mailowe
w dniach 1-9 sierpnia 2013 na adres zapisy@mosir.org.pl (temat FITNESS). Zgtoszenie

powinno zawieraé: imie i nazwisko, wiek i telefon kontaktowy oraz ponizszy zapis:

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych
z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz.U.2002.101.926) zawartych w powyzszym oswiadczeniu oraz wykorzystania
wizerunku przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Minsku Mazowieckim przy ul. Wyszynskiego 56
w celu promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wynikéw, zdjec i sprawozdan
z zawodow w prasie, na stronach internetowych i w informatorach branzowych.

e Informujemy, ze Administratorem Panistwa danych osobowych bedzie Dyrektor Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji z siedzibg w Minsku Mazowieckim przy ul. Wyszynskiego 56.
Dane osobowe beda przetwarzane w celu przeprowadzenia zawoddéw sportowych. Posiadajg
Panstwo prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

e Uczestnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie,

e W przypadku braku badan lekarskich uczestnik lub rodzic/opiekun zgtoszonego,
niepetnoletniego uczestnika podpisuje oswiadczenie o braku przeciwwskazan uczestnika
do wziecia udziatu w zajeciach (rozporzadzenie MEN z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101,
poz. 1095),

e W dniu maratonu uczestnik zobowigzany jest zgtosi¢ swojg obecnosé¢ w recepcji MOSIR,
gdzie otrzyma numer startowy i przedstawi badania lekarskie lub wypetni oswiadczenie,

e Istnieje mozliwos$¢ zapisu w dniu zawodow w recepcji MOSIR, gdzie zlokalizowane bedzie
biuro maratonu w godz. od 13.30 do 14.00,

e Kazdy z uczestnikdw podczas maratonu umieszcza go w miejscu widocznym,

e Uczestnikdw obowigzuje stréj i buty sportowe,

e Uczestnik maratonu wyraza zgode na wykorzystanie swojego wizerunku na potrzeby
promocji MOSIR Minsk Mazowiecki, a w przypadku publikacji zdjeé, filmow i imprez
okolicznosciowych organizowanych przez MOSIR Minsk Mazowiecki nie bedzie wnosit
zadnych roszczen,

5. Ocena wynikéw i wytonienie zwyciezcy, nagrody:
e Kazdy uczestnik zawoddw otrzymuje pamigtkowy upominek, przy czym w przypadku bardzo
wysokie]j frekwencji w pierwszej kolejnosci upominek otrzymajg osoby zgtoszone e-mailem,
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e Podczas maratonu czuwacé bedzie komisja, ktéra wytoni zwyciezcdw catego przedsiewziecia,

e Uczestnicy maratonu walczyé beda o nagrode gtdwng dla najwytrwalszego uczestnika
maratonu. Obok nagrody gtéwnej jury po kazdym bloku moze przyzna¢ nagrody za technike,
koordynacje i zaangazowanie,

e Wyniki Maratonu nie podlegajg protestom, odwotaniom, a ostateczna klasyfikacja
jest wigzaca,

e Ogtoszenie wynikdw i wytonienie zwyciezcy zostanie przedstawione zaraz po zakoriczonym
maratonie,

e Wszyscy uczestnicy maratonu biorg udziat w konkursie z nagrodami na koniec imprezy

6. Nagrody:
e Kazdy z uczestnikdw Maratonu otrzymuje pamigtkowy upominek,
e Osoby wyréznione przez jury otrzymajg nagrody rzeczowe,

7. Inne postanowienia

e Organizator zapewnia obstuge medyczng podczas trwania maratonu,

e Organizator zapewnia wode, napoje i izotoniczne oraz stodkie przekaski,

e Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminéw obiektu, na ktéorym bedg
odbywaty sie zajecia oraz bezwzglednego podporzadkowania instruktorom

e Zarzeczy zagubione podczas zajeé organizator nie odpowiada,

e Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym
zakresie,

e Kwestie sporne rozstrzyga organizator,
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