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REGULAMIN LETNIEGO GRAND PRIX W SIATKÓWCE 
PLAŻOWEJ SZKÓŁ GIMNAZJALNYCH  

WAKACJE 2015 
 

 
1. Cel imprezy 

 Popularyzacja i upowszechnianie siatkówki plażowej - wspaniałej zabawy i formy 
zdrowego spędzania czasu wolnego, 

 Organizacja zajęć w ramach wakacyjnego czasu wolnego dla dzieci i młodzieży, 
 Zainteresowanie siatkówką plażową nowych zawodników z terenu miasta i 

okolic, 
 

2. Organizator 
 Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wyszyńskiego 56,  Mińsk Mazowiecki, 
 Informacje dotyczące turnieju udzielane są pod numerem telefonu 25 752-75-13  

lub imprezy@mosir.org.pl 
 

3. Zasady uczestnictwa 
 Do rywalizacji mogą przystąpić zawodnicy urodzeni w roku 1999 i młodsi, 
 Rywalizacja będzie przebiegała w kategorii gimnazjum, bez podziału na płeć, 
 Zespół tworzy 2 zawodników (drużyna nie może być mieszana), 
 Nie dopuszcza się udziału zawodników rezerwowych - w przypadku zmiany 

jednego członka drużyny, drużyna rejestruje się od nowa pod nową nazwą, 
 
 

4. Termin i miejsce: 
 Wtorki: 14.07, 21.07, 28.07, 04.08 i 11.08.2015, boiska do siatkówki plażowej  

na Stadionie Miejskim przy ul. Sportowej 1, start gier godzina 10.30  
 

5. Zgłoszenia 
 Zgłoszenia zawodników przyjmowane będą e-mailem na adres 

imprezy@mosir.org.pl. Zgłoszenie powinno zawierać nazwę drużyny, imiona  
i nazwiska zawodników, daty urodzenia, miejscowość zamieszkania oraz kontakt 
do jednego z członków drużyny. 

 Istnieje możliwość zapisania w biurze zawodów w godz. od 10.00 do 10.30  
w miejscu przeprowadzania rozgrywek przy czym Organizator zastrzega sobie 
prawo do rezygnacji z zapisów w dniu zawodów w przypadku zgłoszenia dużej 
ilości drużyn zgłoszonych elektronicznie, 

 W celu rejestracji/weryfikacji zawodników w biurze zawodów należy okazać się 
ważną legitymacją szkolną 

 Zawodnicy niepełnoletni zobowiązani są do okazania zgody rodziców lub 
opiekunów na start w turnieju zgodnie ze wzorem zamieszczonym przez 
organizatora na stronie www.mosir.org.pl ( pod regulaminami). Zaświadczenie 
ma charakter jednorazowy i obejmuje cały cykl rozgrywek. 
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6. System i zasady rozgrywek: 
 W zależności od ilości drużyn organizator podejmie decyzję o systemie 

rozgrywania turnieju,  
 Drużyny biorące udział w Grand Prix zobowiązana są do udziału w co najmniej  

3 turniejach, 
 Ustala się następujący podział punktów: 1miejsce - 8 punktów, 2miejsce - 7 

punktów, 3miejsce - 6 punktów, 4miejsce - 5 punktów, 5miejsce - 4 punkty, 
6miejsce - 3 punkty, 7miejsce - 2 punkty, 8miejsce - 1 punkt, 

 Suma punktów zdobytych w 3 turniejach (odrzucony 1 najsłabszy wynik – 
nieobecność 0 pkt.) ustala kolejność miejsc klasyfikacji końcowej, 

 Przed meczem para ma prawo do 2 minutowej rozgrzewki na boisku, 
 Mecz toczy się do 2 wygranych setów, przy czym  set 1 i 2 rozgrywane  

są do 21 pkt. (z możliwością zmniejszenia ilości punktów w zależności od liczby 
zgłoszonych drużyn)  z przewagą 2 pkt, a 3. do 15 pkt. (również z przewagą  
2 pkt.), 

 Zmiana stron odbywa się po 7 pkt. w secie (suma),  
 Każdej drużynie przysługuje 1 przerwa techniczna o długości 30 sekund; 

dodatkowo, na zmianę stron zespoły mogą poświęcić minutę; czas trwania 
przerwy między setami w finale – 1 minuta, 

 Drużynie przysługują 3 odbicia z zaliczeniem bloku, jako odbicia 1,  
przy czym zawodnik blokujący może ponownie odbić piłkę, 

 Nie wolno przyjmować zagrywki odbiciem górnym oburącz. Można natomiast 
odbić dłońmi o zamkniętych palcach (pięść, krawędź lub nasada dłoni) lub 
innymi „twardymi” częściami ramion, 

 Nie wolno atakować (przebijać na stronę przeciwnika) w formie kiwnięcia – 
odbicia piłki „palcami” jednej lub obu rąk, 

 Odbicie atakujące może być wykonane otwartą dłonią, pięścią, czubkami,  
(ale nie opuszkami) palców i każdą inną „twardą” częścią ramienia, 

 Przy każdym przebiciu piłki na stronę przeciwnika, obrońca nie może odbić 
pierwszej piłki „palcami”. W takiej sytuacji, podobnie jak przy odbiorze zagrywki, 
obrońca musi odbić piłkę dłońmi o zamkniętych palcach (pięść, krawędź lub 
nasada dłoni) lub innymi „twardymi” częściami ramion, 

 Obrona poprzez odbicie otwartą dłonią (dłońmi) od dołu jest błędem. Można 
odbić piłkę grzbietem dłoni, pięścią lub inną twardą częścią ramienia, 

 Nie ma tzw. „próby wykonania zagrywki” – po podrzuceniu piłki trzeba wykonać 
zagrywkę, 

 Czas przeznaczony na zagrywkę to 8 s po gwizdku sędziego (zagranie przed 
gwizdkiem nie jest błędem), 

 Kapitan zespołu, jako jedyny przedstawiciel drużyny, jest upoważniony  
do występowania w jej imieniu we wszystkich sprawach oraz protestach, 

 Dodatkowe ustalenia i zmiany dot. powyższego regulaminu dokonywane mogą  
być w dniu  turnieju w obecności organizatora, sędziów oraz kapitanów 
poszczególnych drużyn, 

 Każdy zawodnik, który wywoła lub wda się w bójkę zostaje wykluczony z gry  
w całym turnieju, 

 Na terenie obiektu obowiązuje regulamin, z którym każdy biorący udział  
w zawodach musi się zapoznać i go przestrzegać, 
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7. Nagrody 
 Statuetki/puchary nagrody rzeczowe za miejsca 1-3,  
 Na ostatnim turnieju zostaną przyznane dodatkowe nagrody niespodzianki – 

może je otrzymać każdy zawodnik biorący udział w przynajmniej trzech 
turniejach z całego cyklu – warunkiem jest obecność (wyłącznie osobisty odbiór 
nagród w dniu przyznania nagrody) 
 

8. Pozostałe postanowienia 
 Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w powyższym regulaminie, 
 Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora turnieju, 
 W przypadku niekorzystnych warunków atmosferycznych zawody mogą zostać 

przerwane i przełożone na wspólnie ustalony termin, 
 Za rzeczy zgubione podczas zawodów organizator nie odpowiada, 
 Organizator zapewnia szatnię. 

 
 


