Zasady naboru na nieodptatne zajecia
MOSiR Minsk Mazowiecki Wakacje z MOSIR 2015

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Minsku Mazowieckim ogtasza nabdr na aktywnosci wakacyjne.
Jesli sg Panstwo zainteresowani uczestnictwem w zajeciach prosimy o przestanie e-maila
ze zgtoszeniem na zapisy@mosir.org.pl w temacie wiadomosci koniecznie wpisujgc GRUPA .....
Zgtoszenie powinno zawieraé

1.

2.
3.
4

imie i nazwisko uczestnika/dziecka:

wiek:

miejscowos$¢ zamieszkania:

dane kontaktowe uczestnika/rodzica (telefon):

/gtoszenia bedg przyjmowane
od dnia 16 czerwca 2015

Decyduje kolejnos$é zgtoszen.
JEDEN E-MAIL MOZE ZAWIERAC ZGtOSZENIE TYLKO JEDNEJ OSOBY. Jesdli w jednym e-mailu
bedzie wiecej niz jedno nazwisko, tylko 1 osoba z listy zgtoszonych zostanie zakwalifikowana
do wybranej grupy.
Jesli e-maile nie bedg zawieraty wszystkich niezbednych
do zgtoszenia informacji nie bedg przyjmowane.
Osoby zakwalifikowane otrzymajg e-maila zwrotnego, informujacego o przyjeciu do grupy.
E-mail zostanie wystany po ostatecznym uformowaniu grupy.
Prosimy o wysytanie zgtoszen tylko tych dzieci, ktére beda mogty uczestniczyc
we wszystkich zajeciach.

GRUPA A - WAKACIJE Z RAKIETKA

Zajecia dla klas V, VI szkét podstawowych oraz I-11l szkét gimnazjalnych
poniedziatki, srody, pigtki: 6, 8, 10, 13, 15, 17 lipca, w godz. 16.00-18.00
zajecia prowadzone bedg przez instruktora tenisa ziemnego

korty przy ul. Wyszynriskiego 56 w Minsku Mazowieckim

GRUPA B — BRAZYLUSKIE JIU-JITSU

Zajecia dla szkét podstawowych

poniedziatki, srody, pigtki, 13, 15, 17, 20, 22, 24 lipca, w godz. 10.00-11.30

zajecia prowadzone bedg przez instruktora brazylijskiego jiu-jitsu

zajecia realizowane beda w wiekszosci w sali sportowej przy ul. Sportowej 1 w Minsku
Mazowieckim

GRUPA C - AKADEMIA TENISA STOLOWEGO

zajecia dla szkét podstawowych klas I-VI

poniedziatki, srody, pigtki: 20, 22, 24 27, 29, 31 lipca, w godz. 17.00-18.30

zajecia prowadzone bedg przez instruktora tenisa stotowego Marka Kudelskiego
zajecia realizowane bedg w sali sportowej przy ul. Sportowej 1 w Minsku Mazowieckim

Dziat Organizacji Imprez i Sportu Mtodziezowego MOSIR, ul. Wyszynskiego 56, 05-300 Mirisk Mazowiecki,
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GRUPA D -TAEKWON-DO TYGRYSKI

Zajecia dla dzieci w wieku 5-7 lat

poniedziatki, srody, piatki: 27, 29, 31 lipca, 3, 5, 7 sierpnia, w godz.10.00-11.30

zajecia prowadzone bedg przez instruktora taekwon-do Jacka tuniewskiego

zajecia realizowane bedg w wiekszosci w sali sportowej przy ul. Sportowej 1 w Minsku
Mazowieckim

GRUPA E -GIMNASTYKA KOREKCYJNA W TRAKCIE USTALEN

Zajecia dla dzieci dla szkét podstawowych

poniedziatek-pigtek: 3-14 sierpnia, w godz.

zajecia prowadzone bedg przez instruktora gimnastyki korekcyjnej

zajecia realizowane bedg w sali sportowej przy ul. Sportowej 1 w Minsku Mazowieckim

GRUPA F - NAUKA JAZDY NA ROLKACH

Zajecia dla dzieci z klas V, VI szkét podstawowych oraz klas |11l szkét gimnazjalnych
poniedziatki, srody, pigtki: 17, 19, 21, 24, 26, 28 sierpnia, w godz. 16.30-18.00
zajecia prowadzone bedg przez instruktora Kamila Otdaka

boisko przy ul. Wyszynskiego 30 w Minsku Mazowieckim (k. kortow macznych)

GRUPA G - FUN KICK

Zajecia dla dzieci 6-9 lat

poniedziatki, srody, piatki: 17, 19, 21, 24, 26, 28 sierpnia, w godz. 10.00-11.30

Zajecia prowadzone bedg przez instruktora fun Kick Kamila Chtopika

zajecia realizowane beda w wiekszosci w sali sportowej przy ul. Sportowej 1 w Minsku
Mazowieckim

GRUPA H -SZKOLKI PLYWACKIE (DWUTYGODNIOWY TURNUS OD PONIEDZIAtKU DO SOBOTY):

H2. Nauka Ptywania dla dzieci z wieku 4-5 lat 20 lipca-1 sierpnia, w godz. 10.00-11.00

H3. Nauka Ptywania dla dzieci ze Szkét Podstawowych 3-15 sierpnia, w godz. 10.00-11.00

H4. Doskonalenie ptywania z mozliwoscig zdobycia karty ptywackiej 17-29 sierpnia, w godz. 10.00-

11.00

Zajecia beda odbywac w Aquaparku Miejskim przy ul. Wyszyriskiego 56 w Miisku Mazowieckim
GRUPA | - NORDIC WALKING DOROSLI

poniedziatki, srody, pigtki: 3, 5, 7, 10, 12, 14 sierpnia, w godz. 18.00-20.00
zajecia bedg prowadzone przez instruktora nordic walking
zajecia bedg rozpoczynac sie przy ul. Sportowej 1 w Mirisku Mazowieckim

GRUPA J -ZAJECIA Z JOGI DOROSLI

poniedziatki, Srody, czwartki: 6, 8, 9, 13, 15, 16 lipca, 18.30-20.00
zajecia bedg odbywac sie przy ul. Sportowej 1 w Minsku Mazowieckim

PRZYPOMINAMY, IZ W OKRESIE WAKACJI OBOWIAZUJE BILET WAKACYINY
W CENIE 3 Zt ZA 60 MINUT NA BASEN.
BILET TEN JEST PRZEZNACZONY DLA DZIECI | MtODZIEZY DO LAT 25
POSIADAJACYCH WAZNA LEGITYMACJE SZKOLNA/STUDENCKA.
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